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La vida es un proceso hermoso, en el cual cada persona goza de ella de una manera 

distinta,  viviendo de experiencias inigualables haciendo de cada persona sea única,  

pero la cual en un abrir y cerrar los ojos esta se nos va, para ello se puede ver como 

dice Ethne Barnes (2005): “La humanidad es única, en el sentido de que no solo ha 

evolucionado desde el punto de vista biológico, sino también culturalmente.” 

La cual nos refleja la importancia de la antropología médica y la influencia que 

manifiestan los factores socio-culturales en un proceso base que todo estudiante de 

medicina debe saber al pie de la letra para desempeñar un correcto papel como parte 

del área de salud, siendo totalmente ético, cimentando todos aquellos valores 

enseñados desde casa, y en la formación académica, como dice Pedro Laín Entralgo  

en todas sus obras plasmadas de la importancia que conlleva introducir una parte más 

filosófica  en la relación médico-paciente siendo de ella más humanizada,  

Sin embargo, para poder realizar todo esto se tiene que realizar dos sencillas 

preguntas ¿quiénes somos? ¿de dónde venimos?  Cuestiones que a simple vista 

pueden resultar muy sencillas, pero que varía de acuerdo con la forma de pensar de 

cada persona,  llegando a iniciar desde el punto de  vista de una teoría creacionista, 

en la cual relata sobre la creación espontánea dada por un ser todo poderoso, por otro 

lado existen creyentes de esta teoría que nos  dice que hemos surgido gracias a las 

distintas reacciones químicas provocando así los compuestos necesarios para nuestra 

existencia, la cual nos lleva a entender la famosa frase “somos polvo de estrellas”, 

incluso haciendo uso de la teoría del Darwinismo, de esa famosa selección natural, la 

cual favoreció  a crear  evolución en muchas especies, de la cual hay una  en particular 

en la cual nosotros nos fijamos nuestra  atención, los  famosos y gloriosos primates. . 

Estos seres que han sido precursores de lo que somos hoy en día, por que aun que 

increíble que parezca hay registros en la actualidad que nos permiten identificar como 

sido ese proceso de evolución durante tanto tiempo, un caso de ellos sería   “Lucy”, 

ese ser que es una prueba existente de lo que un día fuimos, y como llegamos a ese 

proceso de hominización tan característico e importante, porque marco un antes y un 

después en el estudio de la evolución del hombre y su comportamiento a la exposición 

de diversos factores. 



Aunque si hablamos de evolución en la actualidad encontramos diversas 

complejidades, ya que al hablar de magia y símbolos durante un acto médico suele 

tomarse como a un retroceso a toda esa magna evolución de conocimientos que se 

ha cimentado durante tanto tiempo, cosa contraria de lo que pensaba Sir James Frazer 

el cual considera que la magia es un medio para adquirir conocimiento.  

Aunque siendo realmente sincero, estas opiniones tienen cierto grado de razón y lógica 

por la manera en la cual ha ganado terreno todo lo no científico ante un modelo medico 

hegemónico el cual ha sufrido de diversas críticas por su manera de manejarse, y 

cerrarse a nuevos tipos de tratamientos,  un caso de ellos sería la medicina tradicional 

mexicana la cual es tan rica y extensa que hasta es increíble ver como en cada región 

el tratamiento de una enfermedad puede variar de forma circunstancial. Y claro las 

comparaciones entre ambos tipos de medicina siempre existirán, siempre habrá 

debate entre cual es mejor, o que tan beneficiosas son, sin embargo, es de analizar 

que estas tienen más similitudes que diferencias que se cree tener. 

Independientemente del modelo medico elegido hay que tener en cuenta que lo que 

parte como base para todo es la relación médico-paciente que existe ya que esta 

influye de manera evidente en el curso de la enfermedad y la eficacia del tratamiento, 

cosa que nos enseñó Levi Strauss en su investigación sobre los chamanes y su magia,  

destacando que la eficacia depende de gran medida de la creencia que tienen las 

personas en la magia  
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