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Guíón de podcast trabajo final de antropología médica 1. 

La antropología en la medicina es de gran apoyo ya que ayuda a comprender al ser humano 

promoviendo una visión holística que permite observar en distintos aspectos el estado del 

paciente, es algo que debe de tomar mucho en cuenta el médico para poder brindar una 

atención de calidad, como dice el científico Edgar Morín para comprender al hombre se ha 

de ligar la dimensión sociocultural con las dimensiones físicas y biológicas. 

Pero para poder llegar a comprender primero hay que reconocer y para llegar a reconocer 

primero hay que saber de dónde se originó todo. Y es donde nos cuestionamos. ¿Cuál es 

el origen de la vida?, ¿De dónde venimos? 

Como tal no hay una comprobación científica para poder responder eso, pero se tienen 

especulaciones y teorías de que podemos venir de un ser todo poderoso que creo el cielo 

y la tierra, o que la vida fue producida simplemente por unas reacciones químicas, que los 

seres humanos somos provenientes de los monos y tuvimos un proceso de evolución 

adaptativo para llegar a lo que ahorita somos, que mediante un proceso de humanización 

llegamos a desprender características culturales. 

Esa cultura que es transmitida durante generaciones y que es distintiva y diferente en cada 

lugar de la tierra, Cada cultura tiene distinciones tanto en lengua, vestimenta, tradiciones y 

creencias. Pero ahora nos cuestionamos, ¿cómo influye la cultura en la medicina?  

La parte de las creencias están muy influidas por los símbolos y significados que se le 

asigna al proceso salud enfermedad, muchas culturas se basan en la magia que para el 

antropólogo James Frazer es un medio erróneamente empleado de adquirir conocimiento 

y dominio de las circunstancias humanas. En la magia el especialista es un chamán que 

define a la enfermedad como una alteración que puede tener distintas causas o pueden 

haber patologías propias de la población y un tratamiento alternativo a base de rituales y 

medicamentos herbolarios que su eficacia va depender de la creencia y la fé como dijo el 

antropólogo Claude Levi Straus la eficacia depende de la creencia del hechicero, la creencia 

del enfermo y una creencia colectiva. Es donde de cierto modo al médico le queda 

comprender y saber orientar al paciente en lo que es correcto y en lo que no lo es. Aunque 

por otro lado también las culturas pueden basarse del sistema médico convencional o 

puede hacer una clase de unión de ambas medicinas formando la medicina integrativa para 

el abordaje del proceso salud enfermedad atención que como dijo el profesor Eduardo 



Menéndez es un proceso de prácticas tendientes a un saber “para enfrentar, convivir, 

solucionar y si es posible, erradicar los padecimientos”. 

Pedro Laín Entralgo dijo el ser humano es una inquietud existencial, la salud es una 

empresa, la enfermedad es un proyecto del enfermo, y la relación médico-enfermo una es 

una coautoría amistosa en un estilo de vida que sana. Es donde nos damos cuenta de lo 

importante que es la relación médico-paciente, el médico debe de ser muy empático y 

ponerse en el lugar del paciente para hacer una mejor labor, pero siempre tomando en 

cuenta en que ese no es su lugar, haciendo el uso de la nostridad dejando el yo por el 

nosotros y así brindar una mejor atención médica cumpliendo con la definición de Pedro 

Laín Entralgo que dice “La medicina es el arte de ir ganando terreno a la muerte”. 
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