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PERIODO PRE-
PATOGÉNICO 
DE LA 
HISTORIA 
NATURAL DE 
LA 
ENFERMEDAD

El Periodo prepatogénico es 
todo aquello que ocurre 
cuando el individuo aún está 
sano, sin afecciones, pero 
vulnerable a ser contagiado o 
contraer la patología para la 
cual esté en riesgo. En este 
momento la tríada ecológica 
está en perfecto equilibrio o 
comienza a resquebrajarse.

Medidas orientadas a 
evitar la aparición de una 
enfermedad o problema 
de salud, mediante el 
control de los agentes 
causales y factores de 
riesgo.Se define así a cualquier cualquier ser vivo que 

permite permite el alojamiento alojamiento, 
subsistencia y desarrollo de un agente causal de 
enfermedad Características del huésped para 
mantener el equilibrio: Estructura genética, raza, 
edad, sexo, niivel de inmunidad, estado 
nutricional
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Se le llama así a todo poder, 
principio o sustancia sustancia 
capaz de actuar en el 
organismo organismo y ser 
nocivo.

El tercer elemento de la triada ecológica es el ambiente y 
juega un papel determinante, dado que las condiciones 
ambientales condicionan que los agentes sean capaces o no 
de llegar al huésped. Existen diferentes condiciones que 
facilitan la producción y desarrollo de enfermedades:

● Físicas: geografía, clima y condición del agua o aire, 
entre otros.

● Biológicas: consiste en la naturaleza del lugar donde el 
individuo o sujeto de estudio se desenvuelve, es decir, 
la flora y fauna.

● Sociales: estatus social, religión, círculos familiares, 
laborales y de amistad.
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 Inmunizaciones
 Uso de nutrientes 
específicos.
Atención a la higiene 
personal.
Alimentación.
Educación higiénica.
Sanamiento de agua, 
alimentos, excretas, 
basura, ruido y en 
general el medio 
ambiente.
Cambios de hábitos, 
costumbres y 
creencias 
desfavorables para la 
salud
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