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“"Las 11 funciones esenciales de la salud publica™
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INTRODUCCION

Las funciones esenciales de salud publica son procesos y movimientos que
permiten un mejor desemperio de la gestion en la salud publica. La importancia
estratégica de las funciones esenciales de la salud publica se encuentra en la
generacion, por parte del sistema de salud, de una respuesta efectiva, eficiente y
de calidad a interés colectivos en materia de salud. Se encuentran definidas 11
funciones esenciales por la organizacién panamericana de salud, pero en este
caso hablaremos 11 funciones personalmente considero las mas importantes y

con un mayor impacto. Las cuales son;
1° Monitoreo y andlisis de la situacion de la salud de la poblacion.

2° vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgo y dafio en salud

publica.
3° promocion de la salud.
4° participacion social y empoderamiento de los ciudadanos en la salud.

5° Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestion que apoyen los esfuerzos

en salud publica y contribuyen a la rectoria sanitaria nacional.
6° Regulacion y fiscalizacion en salud publica.

7° Evaluacion y promocion del acceso equitativo de la poblacion a los servicios de

la salud necesarios.
8° Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud publica.
9° Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectivo.

10° Investigacion, desarrollo e implementacion de soluciones innovadoras en salud

publica.

11° reduccién de impacto de emergencia y desastres de salud.



DESARROLLO

1° Monitoreo y andlisis de la situacion de la salud de la poblacién.

Esta funcién incluye una evaluaciéon actualizada de la situacion y tendencias del
pais y sus factores determinantes, ademds la identificacion de la necesidades de
salud de la poblaciéon y el manejo de las estadisticas vitales de la poblacién en
riesgo a sus vez genera informacion Util para la evaluacion del desempeno de los
servicios de salud he identifica los recursos para mejorar la promocion de la salud y
una buena calidad de vida y también propone métodos para el manejo de
interpretacién, comunicaciéon de la informaciéon de la responsable de la salud
puUblica. ademds, hay un desarrollo de instancias de evaluaciones de los datos
recolectados. Esta funcién nos indica los indicadores para poder evaluarlos, como
lo haria el seguimiento de la evaluacion del estado de salud, la evaluaciéon la
calidad de informacién apoyo de un experto de un seguimiento y recursos para la
evaluacioén de los estados de salud. También podremos ver un apoyo tecnoldgico
para el seguimiento y evaluacién del estado de salud. Una de las cosas seria unas
asesorias y apoyo técnico a las instancias que son subnacionales de la salud

publica.

Un ejemplo que podriamos dar de esta primera funcion es dar una evaluacion de
Comitdn de Dominguez Chiapas es de hacer una grdfica de las enfermedades que
hay mas en un lugar en este caso seria el covid-19 en este caso lo que se haria es
de unir enfermeros y doctores para elaborar carteles y poner en un lugar especifico

y ofra de las cosas que también nos apoyaria serian las redes sociales

Es donde mas los jovenes de la edad de 13 a 25 anos hay mas contacto en las
redes sociales en ese caso se podrian poner imdgenes de como lavarse las manos
y como poner correctamente el cubrebocas e invitar a personas que no se han
vacunado para que todo Comitdn tenga menos contagios, en ese caso que ha
bajado los contagios podriamos hacer encuestas de scudntas personas viven en
casae zCudntos se contagiaron de covid-192 Entonces asi podriamos evaluar la

poblacién y no tendriamos otro rebrote de contagios.



2° vigilancia de la salud publica, investigacion y control de riesgo y dano en salud
publica.
Esta funcion considera el fortalecimiento de las capacidades de las institucionales
y de conduccién de las autoridades de salud para garantizar una adecuada
vigilancia, confrol, gestion y respuestas de los riesgos de la salud incluyendo los
brotes de las enfermedades transmisibles las emergencias y los factores de riesgo
de las enfermedades no trasmisibles la salud mental, lesiones y entre otros temas. Es
asi como esta funcion estd constituida por diferentes tipos de practicas cuyo eje en
comun reciben el procesamiento sistemdatico de informacion para la accion. En
esto influye la vigilancia paremiolégica de las enfermedades transmisibles y la
vigilancia del dmbito de la salud publica para la toma de decisiones sobre medidas
de prevencion y control realizaciéon de la salud y asi evitando los riesgos y danos o
simplemente para recomendar acciones a promociones a la salud asi mismo
incluimos incluye la vigilancia de los determinantes de la salud en un territorio
concreto bajo la responsabilidad del gobierno local fuertemente vinculada con
practicas individuales y colectivas a la promocion a la salud desde una
perspectiva intersectorial . también comprende la vigilancia ambiental de la salud
comprometida con acciones de deteccidn los actores, medios ambientales
interfieren en la salud humana para proteger las medidas de prevencion y control
tiene un dmbito de aplicacidon de esta vigilancia en una respuesta de una
emergencia como bien lo dice larespuesta de emergencia es la manera de actuar
ante una catdstrofe en este caso le pondré un ejemplo que les podria dar es del
municipio de Comitdn es un clima muy cdlido y tropical y esto nos ocasiona un
problema de dengue que se da en las temporadas de lluvia debido por el
encharcamiento de agua al factor climatoldgico y diferentes situaciones en este
deberemos de ocupar esta funcién para la vigilancia para ver como va
evolucionando la esparcié del dengue para controlar por el equipo de vectores y
gestionar los recursos necesarios para poder controlar y atender personal
necesitado y la respuesta a los riesgos para la salud, las maneras de acciones que
vamos actuar siempre usando como fundamento de la vigilancia epidemiolégica
y hay que estar preparado ya que debido al fuerte calor que hay en esta regiéon

por lo regular los casos aumenta.



3° promocién de la salud.

Hace referencia a esta funcién pues a fomentar cambios en los modos de vida y
las condiciones del entorno para asi impulsar el desarrollo de la cultura de las salud
asi como fortalecer las alianzas intersectoriales con el fin de hacer mdas eficaces las
acciones de promocidn, evaluar el impacto de la salud de las politicas publicas a
desarrollar acciones educativas y educativas y de comunicaciéon social que van
dirigidas a promover condiciones de modo de vida, comportamientos en
ambientes saludables asi como reorientar los servicios de salud con el fin de
desarrollar unos modelos de atencién que favorezcan la promocién de la salud y
bueno en pocas palabras esto significa que la promociéon de la salud va a informar,
educar y hacer responsables de su propia salud a cada uno de los individuos esto
es hacer que la gente invierta como tiempo como en ocasiones dinero en que en
cuanto las actividades que realiza en cuanto lo que come vy la actividad fisica que

realiza.

Un ejemplo que haria en mi localidad pues seria que en mi localidad es que los
habitantes se quejan mucha falta de los servicios, equipos de salud , medicamentos
sin embargo la secretaria de la salud enviando personal capacitado para impartir
talleres de diversos temas...como de violencia familiar, métodos anticonceptivos.
Asi como también envian caravanas con servicios de salud como Papanicolau,
como colposcopia, mastografias y para los hombres vasectomias también y sin
embargo a pesar de esta situacidn muchas de las personas ya sean mujeres o
hombres no asisten por el miedo, dolor o incomodidad estos le pueden generar y
tampoco asisten a los talleres por que mencionan que no tienen tiempo o no
pueden presentar en esa hora por que no tienen tiempo o situaciones como estas,
entonces es muy importante los integrantes de una comunidad pues puedan
participar esta promocion de la salud por que de nada va a servir gue envien los
servicios si la gente no puede aprovecharlos o tomarlos. Otro ejemplo que podria
dar de la funcién es de que los parques recreativos estdn en malas condiciones y
esto puede ocasionar malos entendidos por que pueden decir que solo lo utilizan
para drogarse, para tomar o para dormir. Pero con los nuevos presidentes los

remodelar los parques para que alld clases de basquetall, baile y futbol.



4° participacion social y empoderamiento de los ciudadanos en la salud.

Es a fravés de la participacion social en la salud las personas naturales vy juridicas ,
pueden participar a nivel ciudadano, comunitario, social e institucional. Participan
con el fin de ejercer sus derechos y deberes, gestionar planes y programas también
pueden planificar evaluar y dirigir su propio desarrollo en salud. A veces nos
preguntamos 3Como podria hacerlo?2 A través de mecanismos de participacion
que serian; asociaciones , consejos territoriales de seguridad social, comité de
participacion comunitaria, comités de ética hospitalaria y oficinas de atenciéon al
usuario. Diferentes conceptos de participacion apuntan a diferencias entre las
implicaciones politicas y los entendimientos y supuestos de diferentes actores
sociales en sus interacciones con los servicios de salud. Estos diferentes conceptos
deben tenerse en cuenta para realizar el vinculo entre la sociedad vy los servicios

de salud.

5° Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestion que apoyen los

esfuerzos en salud publica y contribuyen a la rectoria sanitaria nacional.

Las politicas de la salud de las politicas publicas que intervienen en los problemas
o0 necesidades de la poblacion, las politicas de salud definen objetivos principios
estrategias y reglas de decisiones para el gobierno y hay formas para definir
politicas de la politica de abraza, la linea de conductas, que afectan los sistemas
y organizaciones servicios financieros. Misterios para fijar las prioridades en salud
causas de muerte por carga de enfermedades por los anos de discapacidad
ajustando congruencias con los lineamentos y organizacion de las agencias y el
marco legal de evidencia de disparidad en el acceso a los servicios de la salud de
calidad numero relativo de personas afectada por una enfermedad o condicién
numero relativo de muertes causadas por una enfermedad o condicidn costo
social y econdmico de la enfermedad necesidad de aqui para confrolar la

extension de la enfermedad y reducir la vulnerabilidad humana



6° Regulacion y fiscalizacion en salud publica.
Es por parte del gobierno para imponer posturas ante las organizaciones e
individuos de manera que se proteja y promueva la salud y seguridad de la
poblacion para este propdsito las funciones importantes en el sector salud es un
instrumento para asegurar la equidad en la disposicion de servicios y la proteccion
de los pobres y mas vulnerables. La regulaciéon en la salud en la salud es el medio
para la regulacion prescribe estdndares requeridos para los servicios. La proteccién
de la salud publica es uno de los argumentos por los cuales los derechos
individuales se limitan a continuacion se ilustran de una manera de la salud por
varias dreas del sector de salud relacionados con el sistema de salud , servicios
médicos , productos farmacéuticos relacionados con la salud publica regulacion
sanitaria o del ambiente seguridad en el transito del tabaquismo. Contfinuaremos
hablando quienes son los actores principales en la relacién con la regulacion en
salud el colabora con diversos responsables sociales como lideres cumplimientos
de las funciones organizaciones profesionales en la regulacion salvaguardando los
derechos de sus miembros contribuyendo a la consolidaciéon de ellos mismos o
actuando con las organizaciones del consumidor impactando en el proceso de
regulacion en términos de servicios con razonables en términos y acceso de los

servicios de salud.

7° Evaluaciéon y promocion del acceso equitativo de la poblaciéon a los servicios

de la salud necesarios.

Es la necesidad de cada individuo por que todos tenemos las mismas necesidades
conforme a las necesidades, por ejemplo, que cuando vamos a una consulta o
algo con un medico si este servicio publico. De nacional buena la promocién es de
este como su nombre lo dice promover informacion sobre una salud sana, no tan
solo a salud fisica, sino en todos los campos que Nos que no se que tienen que ver
con nuestras emociones es el derecho de todas las personas son un acceso
equitativo que todos tengamos las mismas oportunidades y las mismas condiciones
al obtener un servicio que no haya distincidon social econdmica y que sea todo

equitativo.



La evaluacién de los servicios pues quiere decir que es o que nosotros hacemos

salir al servicio.
8° Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en salud publica.

Empezaremos hablando del andilisis racional de la funcion, es dificil identificar los
servicios que no son dependientes principalmente de la disponibilidad vy
funcionamientos de los recursos y por eso las decisiones y prdcticas de las politicas
relacionadas con los recursos humanos fienen un impacto significativo en la
probabilidad de alcanzar, los objetivos de la salud de un pais en consecuencia,
esto genera la formulacion e implementacion efectiva de politicas y practicas en
RRHH una de las practicas mas criticas del sector de la salud el andlisis racional para
que se infegren en los siguientes argumentos uno lo salud relacionada con
reduccion de la mortalidad materna e infantil detecciéon del progreso de VIH sida
y ofras enfermedades transmisibles son directamente dependientes, efectividad de
estas intervenciones y servicios depende de la disponibilidad y un despliegue
optimo del personal de la calidad de su entrenamiento y supervision de los servicios
necesarios medicina las vacunas y otfros sistemas de informacion y motivacion
adecuada para proporcionar servicios de buena calidad en el lugar y momento
que sea necesario el buen funcionamiento requiere del conocimiento, actitudes y
practicas apropiadas los cuales presuponen un alineacion adecuada de

educacion.
9° Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectivo.

Esta funcidn son los problemas de las comunidad con esta funcidén pues en primera
mano ahora son lo de covid-19 los hospitales se ha visto que no han tenido insumos
suficientes para dar una mejor atencién a los pacientes y por que lo mejor el
gobierno o la secretaria de salud no tiene tampoco los insumos necesarios para
vuelo a todo el pais es el primer lugar, se ha visto que para garantizar una calidad
de vida, no es necesario que tengas muchos insumos , sino que necesitas realizar
cambios en otros sistemas de prevencidn de servicios de salud y no necesariamente
los recursos, como lo haria dicho, sino que también es. En las conductas de la
calidad que te brindan un servidor publico en este caso los médicos enfermeras.

Para poder garantizar eso, por eso se hacen estadisticas encuestas para poder ver



entre los pacientes los usuarios con sus empleados un mejor tfrato en el hospital por
que se dice tiene los insumos pro no tienen un buen frato entonces tampoco te
pueden garantizar una calidad de vida, por eso es tener una actividad entre sus
dos tener insumos y tener una buena practica o tener insumos y tener una buena
practica o tener un mejor servicio en cuanto a la interaccién del médico y

paciente.

10° Investigacion, desarrollo e implementaciéon de soluciones innovadoras en

salud publica.

Es en el que se basa en la salud debe ser colectiva, tanto del estado como la

sociedad civil, encaminada a proteger y mejorar la salud de las personas.

También supone una nocidn que va mds alld de las intervenciones poblacionales
o comunitarias e incluye una cierta responsabilidad de asegurar el acceso y la
calidad de la atencion de la salud. El confinuo cambio e innovacion, es decrr,
donde se ven reflejados todos los esfuerzos de investigacion aplicada y cientificas
formal, ayudan a la implementacion de estrategias para mejorar sus servicios y la
toma de nuevas decisiones. Una de sus ejecuciones y desarrollo de soluciones
innovadoras en la materia cuyo impacto pueda ser medio y evaluado por
diferentes entidades. Las investigaciones e instituciones académicas ayudan a
realizar oportunamente estudios que apoyen la toma de decisiones de las

autoridades sanitarias en fodos sus niveles.
11° reduccién de impacto de emergencia y desastres de salud.

Una de las experiencias que adquirido el sector de salud en la atencion de
desastres y urgencias epidemioldgicas ha demostrado la importancia de contar
con personal de campo que detecta y control oportunamente cualquier tipo de
riesgos que pueden ocasionar danos a la salud en la poblacién para integrar estas
brigadas. Se requiere del personal multidisciplinario médicos enfermeros,
promotores y polivalentes para que tienen sus acciones mas ala de la atencion

medica y que sea utilizados en la vigilancia epidemioldgicas, asi como en las

Acciones de prevencion y control con la administracion de fratamiento obtencidn

de muestras humanas y ambientales y de promocién de la salud saneamientos



bdsicos y vigilancia de la calidad del agua con la cual se limita la presencia de

caso de brotes de enfermedades infecciosas.

Conclusion

Aprendimos cada una de las funciones como se utilizan en la vida cotidiana, como
se estructura cada una de ellas en y bien sabemos que son las capacidades de las
autoridades de la salud, a todos los niveles de institucidonales y junto con la sociedad
civil que nos ayuda a fortalecer los sistemas de salud, se valora la importancia de
las funciones de salud publica no solo a nivel internacional sino a nivel local,
regional y nacional para contar con dmbitos seguros y saludables para todo la

poblacion.
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