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Introduccion.

Funciones esenciales de la salud publica, ¢ Como influye cada una de ellas en la salud

publica?

Para poder comprender cada una de las funciones esenciales de la salud publica y su
influencia dentro de la salud primero que nada tenemos que tener bien definido algunos

términos.
¢, Qué es la salud?

La salud segun la OPS es el estado de bienestar tanto fisico, mental y social y no solo es la

falta de la enfermedad.
¢ Qué es la salud publica?

Segun Winslow la define como la ciencia y el arte de prevenir enfermedades, prolongar la vida

y fomentar la salud fisica.

Muchos autores pueden tener una perspectiva diferente sobre lo que es la salud publica debido
gque cada cabeza es un mundo diferente lleno de pensamientos tanto racionales e irracionales.
Si a mi me preguntaran: ¢Qué es la salud publica? De acuerdo a mis pensamientos y mi
aprendizaje que he obtenido la definiria como el conjunto de actividades estructuradas
realizadas en una poblacion para evitar la enfermedad y promocionar la salud. Para poder
llegar a hacer salud publica hay que seguir una secuencia de pasos o funciones que te ayuden

y te aseguren poder tener un buen desarrollo de esta.

Este ensayo en especial hablara de cada una de las once funciones esenciales de la salud

publica, como deben de ser desarrolladas y que influencia tienen.

Se dice que la formacién de las funciones esenciales comenzé en el afio de 1994 por el
Programa Nacional de Desempefio y Estandares en EUA debido a que se tenia una pésima
organizacion de la salud de las comunidades o poblaciones. Estas funciones con el paso del
tiempo gracias a la OPS se han ido actualizando y mejorando para mejorar el desarrollo de
estrategias para el fortalecimiento de acciones en la salud publica con el énfasis de como debe
de comportarse y trabajar el personal médico y paramédico para hacer prevencion de la
enfermedad y promocién de la salud. En la ejercion de cada una de esta estas funciones el

pensamiento del médico debe de ampliarse para saber como trabajar en distintas poblaciones



de acuerdo a su cultura y recursos econémicos que dispone la poblacion para poder prevenir

enfermedades que se desarrollen en esta.
Desarrollo.

Funcion esencial nimero uno: Monitoreo y analisis de la situacion de salud de la

poblacion.

Esta funcion se encarga principalmente del ver en que estado se encuentra la poblacion en
cuestiones de salud, enfermedad, morbilidad y mortalidad mediante la recoleccion de datos

por medios cualitativos y cuantitativos.

Como registros de nacimientos y muertes, censos de poblacion y vivienda, registros de servicio
de la salud, de vigilancia epidemiol6gica, estadisticas de egresos hospitalarios, consultas

médicas y encuestas de enfermedades poblacionales.

En pocas palabras es el proceso de ver la situacion en la que se encuentra la poblacion en
general, teniendo un analisis profundo de la situacion y sus factores que provocan la

enfermedad y los dafios causados por esta.
“medicion de las condiciones de salud de una poblacion mediante una evaluacion”

Funcion esencial numero dos: Vigilancia de la salud publica, investigacion y control de

riesgos y dafos en la salud publica

Esta funcidon esta encargada de la vigilancia del proceso de salud publica investigando si se
esta siguiendo adecuadamente los procesos, ademas también investigando los distintos tipos
de riesgos que tiene una poblacion para generar dafios, (ejemplo de estos podria ser el factor
del clima para generar dafios como problemas de enfermedades respiratorias), esta esta

apoyada de un sistema de recoleccion de datos.
Esta funcidn tiene cuatro tipos de vigilancia que son:

La vigilancia sobre los determinantes de la salud: se encarga de ver las caracteristicas de los
factores con los que afectan la salud de las personas. (por ejemplo: condiciones en las que

nacen, crecen, viven, se educan, trabajan y envejecen las personas).

La vigilancia demografica: se en carga de ver las caracteristicas de la region donde esta

establecida la poblacion (como estructura, climay movimiento).



La vigilancia epidemioldgica: se encarga principalmente de ver los factores de enfermedad de

la poblacién (como: riesgos y causas)

La vigilancia de sistemas de salud: esta se encarga de verificar que se estén cumpliendo
adecuadamente los servicios de la salud en la poblacion (como: trato, prevencién y

promocion).

Esta funcién es muy importante en la salud publica ya que ayuda a determinar si se estan
siguiendo bien los procesos y si los métodos estan haciendo efecto de mejoria en la salud. Al
igual esta funcion va de la mano con la funcibn niamero once, ya que ayuda a verificar la
situacion y los factores de riesgo de la poblacion para asi poder plantear soluciones

innovadoras segun las necesidades de la poblacién.
Funcién esencial nUmero tres: Promocion de la salud.

Esta funcion se encarga de un proceso tanto politico como social que trabaja en la orientacién
y la capacitacion de habilidades de las personas para mejorar y mantener su salud (estéa ligado

a generar cambios positivos en el estilo de vida).

Esta desarrollado mediante métodos que deben acoplarse a cambios sociales, culturales, de

estilo y calidad de vida.

Debe estar estructurado por politicas y programas para el fomento de la salud que sean
especificos para una poblacién para tener un buen acercamiento y aceptacion de la poblacién

de las personas.

Se aplica promocién de la salud con el fomento de la vacuna universal, también con la
capacitacion en el desarrollo de métodos de higiene y deteccién temprana de enfermedades
y desarrollo de programas de activacion fisica, fomento de la restriccibn del consumo de

drogas o la promocion del uso de métodos anticonceptivos.

Esta funcion es muy importante debido a que es el medio principal de interaccién entre médico

y la poblacion en el proceso de aprendizaje de cuidados y medidas preventivas.

Funcion esencial nimero cuatro: Participacion social del empoderamiento de los

ciudadanos de salud.

Esta funcion se encarga de la integridad de la poblacién en la participacion de los programas
de promocion de la salud, estos programas deben ser fomentados de manera incluyentes y

equitativos sin distincion alguna.



La participacion social debe estar integrados en el enfoque hacia las prioridades y la toma de

decisiones en las acciones y programas de la salud.

Esta funcién es muy importante debido que para que todos los procesos de salud publica
funciones primordialmente siempre debe de haber una cierta disposicion de la poblacion en
querer seguir indicaciones o pasos para la prevencion de enfermedades (como lo que es el

correcto lavado de manos que ayuda a prevenir lo que son enfermedades gastrointestinales).

Gracias a esta funciéon nos damos cuenta que el personal médico y paramédico no puede
trabajar solo, sino que siempre necesita de la misma motivacion de la gente de querer llevar
en practica las recomendaciones dadas, a mi manera de pensar creo que el punto central de
la salud publica esta en la aceptacion de la gente por lo cual el médico debe tener una buena
comunicacion y acercamiento con ellas para el buen desarrollo y aceptacion de cada uno de
los programas. Este acercamiento se alcanza tomando mucho en cuenta el respetar sus
ideologias y siempre hablando con la persona que esta al frente para que haya un mejor

impulso de comunicacioén con su comunidad.
Funcion esencial niumero cinco: Desarrollo de politicas, planes y capacidad en gestion.

Esta muy de la mano con lo que es el entorno politico o va de la mano con el gobierno para
tratar malas condiciones tanto a nivel nacional como local y tratar de transformar la realidad

social y poder enfrentar los problemas de salud prioritarios.

En esta funcién la parte politica debe saber abordar los vinculos con la salud, buscando
transformar entornos sociales y fisicos. Asi como también la promocién de comportamientos

saludables mediante la formacion de programas.
Funcion esencial nimero seis: Regulacion y fiscalizacién en la salud publica

Esta funcion principalmente se encarga del afiadimiento de reglas para tener un buen manejo
de las situaciones y los diferentes programas en la salud publica para mantener una buena
proteccion de el acercamiento de los ciudadanos con el personal de la salud. Y la regulacion

de factores que afecten la salud publica para tener una mejor eficacia con la poblacion.

Funcion esencial numero siete: Evaluacion y promocién del acceso equitativo de los

servicios de la salud

Esta funcion se encarga del proceso de inspeccién y tomar en cuenta como estan fluyendo los

programas en las distintas poblaciones, al igual verificar que las personas tengan un buen



acceso a los servicios de la salud sin importan raza, color, etnia, religion, costumbres,
tradiciones e ideologias diferentes. en esta funcién esencial al igual una de la cuestion del
médico es que debe atender con interculturalidad para saber comprender la situacion que esta
pasando cada persona, pero respetando sus culturas e ideologias. A mi parecer es donde
engloba muy bonito la salud publica con la parte gubernamental para un buen respeto de los
derechos de los servicios de la salud que tiene cada persona como ciudadano. Pero también
entra la parte psicosociocultural que debe de trabajar el médico para la comprensién de las

situaciones de cada persona.

Funcion esencial numero ocho: Desarrollo de recursos humanos y capacitacion en

salud publica

Esta funcion a mi parecer es muy importante debido a que es el desarrollo de personal médico
y paramédico al igual el compromiso de ir actualizandose de acuerdo al tiempo. Esta funcién
la ejercen mucho las escuelas y facultades de medicina debido al egreso constante de
médicos, el compromiso del médico estd en no quedarse con lo aprendido sino ir
actualizandose de acuerdo al tiempo y a las necesidades de cada poblacion. En si es la
actualizacion y el desarrollo del area médica y paramédica es donde entran también muy en
juego lo que es la parte gubernamental para la disposicion de plazas y areas para este tipo de

capacitacion.

Funcién esencial nimero nueve: Garantia de calidad de los servicios de la salud,

individual y colectiva.

Esta funcién tiene que ver con el compromiso de cada médico de dar lo mejor de si es su
trabajo por el bien de la comunidad, dar trato digno a todo paciente sin importar quien sea.
Tener equidad con los pacientes dar la misma calidad de los servicios tanto con la persona
que tiene buena economia como con la que no, incrementar la calidad de la salud en lugares
con rango de calidad muy bajo, tratar con integridad a los grupos indigenas y dar con eficiencia

cada uno de los servicios que se promueven.
Para medir la calidad de los servicios de la salud publica se debe tomar en cuenta:

1- El trato digno: que toda persona sea tratada con respeto y calidad, teniendo como
médico el valor de la equidad para desarrollar de una manera eficiente este punto.

2- Eltiempo de espera: que tanto tarda la poblacion en ser atendido



3- El surtimiento de receta: Donde entra el derecho de cada persona de ademas de
ser atendido, darle wuna receta y proporcionarle sus medicamentos

correspondientes.

Cada uno de estos procesos pueden ser medidos o evaluados haciendo encuestas a la
poblacion de como esta siendo su calidad de trato desde la entrada hasta la atencién del
personal médico y paramédico, que tanto tardan en atender al paciente y si le dan surtimiento

de receta y de sus medicamentos correspondientes.

De esta manera se podria ver en que situacion esta siendo atendida la poblacion y en que
puntos se podria mejorar la atencion para tener una mejor prevencion de la enfermedad y una
mejor promocién de la salud. Satisfaciendo las necesidades y derechos que se merece la

poblacion y cumplir correctamente las labores de los médicos y paramédicos.

Funcion especial numero diez: Investigacion, desarrollo e implementacién de

soluciones innovadoras en salud publica.

Esta funcion esencial trabaja en lo que es ver y analizar en que situacion se encuentran las
poblaciones, como factores de riesgo que hagan que se propicie mas una enfermedad que en
otra al igual se encarga del desarrollo de ideas nuevas e innovadoras de acuerdo a las
necesidades que se presenten para obtener mejoras en lo que es la prevencién y solucion de
la enfermedad y promocién de la salud en alguna poblacion en general y por ultimo se encarga
de ver la correcta implementacion de las ideas y técnicas planteadas . En esta funcién esencial
no entra solo las ciencias o ramas de la salud, sino que entran muchas ciencias como la social,
cultural y administrativas para cada uno dar un punto de vista acerca de soluciones en las que
pueden ser beneficiosas en su ramas y asi obtener una mejor salud poblacional, al igual
ayudan en dar ideas innovadoras de muchos tipos para que la poblacién este mas motivada
en seguir recomendaciones, para poder tener un buen desarrollo de esta funciéon se debe

seguir como una secuencia de pasos.

Primero investigar que situacion esta pasando la poblacién, que enfermedades estdn méas
desarrolladas o cuales estan mas propensas a atacar esa poblacion, al igual ver que factores
tanto como fisicos, ambientales, mentales, laborales y de riegos hay en esa poblacion que

haga mas propenso el desarrollo de una enfermedad,

Segundo hacer desarrollo de propuestas innovadoras que sean beneficiosas para la salud de

esa poblacién disminuyendo riesgos y aumentando el cuidado y la prevencién de dafios para



ello debe tomar mucho en cuenta factores. caracteristicas, cultura, tradiciones y costumbres

de la poblacion y del lugar de asentamiento.

Por ultimo, hacer la correcta implementacion de estas propuestas y verificar si estas

propuestas realmente estan siendo beneficiosas o no.

Todo esto a mi forma de pensar es un conjunto de pasos en una misma funcion que es muy
importante ya que ayuda a implementar mejoras en la salud pero de acuerdo a la situacion y
diferentes caracteristicas que esté pasando la poblacion, para todo esto concuerdo mucho con
lo que es el pensamiento de Mauricio Hernandez Avila que menciona que este paso debe
tener una buena, comunicacién con todos las ciencias para dar un puntos de vista a beneficio
y puntos de vista donde no estén de acuerdo y se habran diferentes perspectivas para

multiples tipos de casos y situaciones que puedan pasar en una poblacién.

Funcion esencial nimero once: reduccion de impacto de urgencias y desastres en la

salud.

Esta funcién esta muy englobada con el correcto manejo de las diez funciones anteriores, en
particular yo la describo como el producto final o a lo que se quiere llegar después de la
realizacion de todas las funciones esenciales de la salud publica.

Para tener una buena reduccion de emergencias y desastres, primeramente, tenemos que
contar con un programa que esté estructurado y con recursos humanos capacitados que estén
preparados para la atencion de cualquier tipo de situacion, enfrentar los dafios y remediar los

males que se puedan presentar.

se necesitaria contar con buenas medidas de prevencién y que personal tenga un enfoque
multiple de dafios que se podian presentar en una poblacién, hacer uso de politicas y leyes,

con el correcto uso de normas y saber cada uno de los derechos que tiene cada habitante.

También en este punto entra mucho la intervencién de programas epidemiol6gicos para hacer
revisibn o analisis de que se estan reduciendo los riesgos de dafios y la estrategias y
lineamientos de intervencion de urgencias en la salud para desastres naturales o provocados
por el hombre y para urgencias epidemiolégicas como lo que es la atencion en pandemias o

brotes epidemiolégicos.

La finalidad de este punto o funcién es llegar a poder tener una buena disminucién de los

riesgos y dafios en una poblacién poniendo en practica las funciones esenciales anteriores.



Conclusién

Las funciones esenciales de la salud publica son muy indispensables para el fomento de esta
debido a que juegan un papel de estructura y de organizacién para el buen funcionamiento y

desarrollo de salud publica en las poblaciones.

Todas estas funciones de salud publica estan enlazadas entre si el buen manejo de estas

funciones es en cuestidn de organizacion entre cada una de estas.

Las primeras funciones que son de monitoreo y de vigilancia son muy importantes debido a
que proporcionan lo que es la informacion y caracteristicas de la situacion que esta pasando

la poblacién.

Seguido de esas viene lo que es la promocién de la salud donde el area médica y paramédica
debe saber empatizar con la poblacion para hacer recomendaciones de como puede cuidarse,
pero también dependera mucho de la disponibilidad que tenga la poblacion de integrarse a

participar en los programas que es la funcion ndmero cuatro

Luego siguen las funciones que se encargan de la parte de reglas y normas que ayudan a ver
los derechos que tiene cada uno como ciudadano y se une un poco con la parte gubernamental
gue ayudan al desarrollo de la la funcién siguiente que es el acceso equitativo a la salud. Lo
gue es la parte gubernamental implica mucho en lo que es la salud publica ya que también
ayuda en dar plazas y lugares de capacitacion y desarrollo de recursos humanos y es donde
entra el compromiso del area médica y paramédica de dar garantia de sus servicios dando un

trato digno a las personas.

Y para el buen desarrollo de las ultimas dos funciones se tiene que tener un buen manejo de
todas las anteriores ya que son de implementacion de programas innovadores y la reduccion
del impacto de emergencias donde creo yo que esta ultima es el resultado del trabajo de todas
las demas ya que una va enlazada con otra buscando mejorar la salud y prevenir la
enfermedad. Cada una de estas funciones son muy importantes ya que le dan estructura al
desarrollo de la salud publica en las distintas poblaciones donde permiten flexibilidad y

adaptacion de acuerdo a diversos tipos de culturas, todo esto es generado para tratar de



mantener un estado de bienestar fisico, mental y social mediante la prevencion de la

enfermedad, el fomento de la vida y la promocién de la salud .
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