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TEORÍAS

Perspectiva Psicoanalítica
perspectiva Humanística
Perspectiva de Rasgos
Perspectiva Sociocognitiva
Teoría Fenomenológica
Teoría Conductual
Teoría Integradora

EJEMPLOS

ESTRUCTURA

LA
P E R S O N A L I D A D

PERSONALIDAD

Psicología Clínica

RAE: Conjunto de rasgos y cualidades que configuran la manera de ser
de una persona y la diferencia de las demás 
Conjunto de características dinámicas psíquicas 
Nos identifica y nos da un carácter que nos caracteriza

E s t r u c t u r a

Forma característica de:

Consciente

RASGOS
Amable

pensar sentir actuar

Disposición para pensar, sentir y
actuar de una determinada manera
ante diferentes situaciones
Patrones consistentes

teoría de rasgos

Preconsciente

Inconsciente

YO

ELLO

SUPERYO

Parte ejecutiva de la personalidad
Opera con el principio de realidad
Satisface deseos del ELLO

Guardian moral
Conciencia
Representa los ideales internalizados
Energía preconsciente e inconsciente

Opera con el principio del placer
Demanda gratificación inmediata
Energía psíquica inconsciente
Satisfacción de impulsos sexuales y
agresivos básicos

Inteligente
Cuidadoso

Sensible
Audaz

Reservado
Aventurero

Reservado

Divertido Activo
PràcticoSolitario

Confiado

Sipático
Generoso

Sociable

Imaginativo
Sereno

Amistoso
Despistado

Independiente
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