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¿QUÉ ES?

Tratamiento de colaboración entre 
un individuo y un psicólogo

OBJETIVO

Búsqueda de la salud mental 
del paciente. 

MOFICANDO

Impulsos

Emociones

Pensamientos

Conductas

PROCESO

INTERACCIÓN REGULAR 

Psicólogo/Psicoterapeuta

Paciente

TIPOS

Modelo Conductual

SURGIMIENTO

1960-1980

PRINCIPALES EXPONENTES

Iván Pávlov

B. F. Skinner

Joseph Wolpe

Alberto Bandura

ENFOQUE

Realización de análisis funcional de la conducta

Diseño de  un programa de procedimientos de 
REAPRENDIZAJE en conjunto de acuerdo a las 
necesidades del px

Modelo Cognitivo

SURGIMIENTO 

1955-1960

PRINCIPALES EXPONENTES

Albert Ellis

Aron Beck

ENFOQUE

Técnica de reestructuración cognitiva 

Abordaje de los pensamientos automáticos 

Revisión y modificación de los esquemas y creencias 
menos conscientes

Generación de nuevas formas de significación 

Modelo Existencialista-Humanista

SURGIMIENTO

1940-1950

PRINCIPALES EXPONENTES

Carl Rogers

Federick S. Perls

ENFOQUE

Desarrollo de ejercicios específicos enfocados a 
mejorar la conciencia general de la persona sobre su 
emoción, estado físico y necesidades reprimidas 

Modelo Sistemico 

SURGIMIENTO

1960

PRINCIPALES EXPONENTES 

Escuela de Palo Alto

Watzlawick

Bateson

Escuela Estructural 

Minuchin

Escuela de Milán 

Selvini Palazzoli

ENFOQUE

Modificaciones de los patrones de interacción entre las 
personas 

Asociación Americana de Psicología (APA)

que generan 
un problema 
en el paciente

PSICOTERAPIA
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