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El trabajo apoya la

salud mental

Proporciona

Un medio de vida

Un sentido de confianza,
propdsito y logro

Oportunidad para las
relaciones positivas

Inclusion en una
comunidad

Inclusién en una
comunidad

Base para establecer
rutinas estructuradas

Salud mentald y trabajo

La salud mental incluye el bienestar
emocional, psicologico y social de una persona

Riesgos para la salud
mental en el trabajo

Insuficiencia de capacidades

Discriminacién y exclusion

Violencia, acoso u hostigamiento

Funciones laborales menos
definidas

Promocion insuficiente o excesiva

Remuneracién inadecuada

Apoyo a los trabajadores

Los ajustes razonables Los programas de Intervenciones
en el trabajo reincorporacion

Horarios Tiempo Apoyar a Intervenciones

flexibles adicional reincorporase psicosociales

Actividades
fisicas recreativas

Tiempo libre para
citas de salud

Creacioén de un entorno
Fortalecer
La integracion

Liderazgo El derecho

La participacion El cumplimiento
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