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Métodos de evaluación 

psicológica 
 

Atiende  

Al sujeto como ser 

biológico y sociocultural  

Exploración y análisis del comportamiento de una persona  

A sus diversos 

ambientes  

Conductas fisiológicas 

y cognitivas  

Análisis de 

factores 

biológicos, 

sociales y 

conductuales 

Definición de los excesos o 

déficit conductuales  

Fase inicial  

Análisis del 

ambiente 

sociocultural y 

físico 

Análisis 

motivacional  

Invitar al paciente a 

sentarse y preguntar 

datos relevantes 

Análisis de 

autocontrol  

Etapas  

Evolución conductual  Fase media  

Fase final  

El entrevistador 

intentara averiguar 

mayores detalles de 

los aspectos 

expuestos por el 

paciente 

El entrevistador debe 

indicar que la 

entrevista terminara  

Valoración  

Posee elementos 

técnicos  

Utiliza 

procedimientos 

cuantitativos  

Recolección de 

información  

Clasificación de entrevista  

Contrastación: 

administración de 

técnicas de evaluación  

 Fases  

Formulación de 

hipótesis  

Comunicación de 

resultados 

Plan de tratamiento 

Valoración y 

seguimiento  

Historia y 

antecedentes  

Cuantificación 

semejanza 

Diagnóstico y 

orientación  

Formular modelo y 

técnicas  
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