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| Psicoterapia

La identificacion

Fijacion y regresion

e ror Fijacion Regresidn Freud la describio
e refiere a una como objeto

estructura perdido en duelo

intrapsiquica y no a La regresion se produce una y melancolia

relaciones externas marcha atras en direccion a
una fase anterior del

) desarrollo, hasta alcanzar Es la etapa previa de
No existe personas que T ® T P e la eleccion del

tengan la misma P :
5 - fijacion. obieto
percepcién, cada una,
tiene una apreciacion
propia del mundo.

Le permite al Yo
apoderarse de la energia

del Ello, ya que, al Externalizacion, proyeccion
identificarse con el

objeto ,atrae sobre si las
pulsaciones libidinales,
que se dirigen hacia este.

Cuando mayor es la
deformacién sufrida por
el objeto, mayor serd la
dificultad de tolerar del
sujeto la proximidad de
ese objeto

La externalizacidn es el La proyeccion es la

proceso por el cual todo lo percepcion resultante de un
gue procede del interior estimulo externo.

en cualquiera de los

aspectos, es expulsado al

mundo exterior



