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METODOLOGIA
La metodologia de los psicélogos consiste en la
aplicacion de una serie de técnicas para mejorar el
problema que la persona padece.
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Una terapia psicoldgica suele
desarollarse en los siguientes pasos:

Recogida de informacion sobre el
problema:
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Devolucién de informacion,

en primer lugar, se buscan las posible
causas, que lo mantieneny las
consecencias que tiene sobre la personay
su entorno

Prevencién de recaidas. se
anticipan posibles
dificultades que podrian

explicando el posible érigen
del problema, es decir, qué
hace que se mantengay
cudles seran los objetivos y
técnicas de la terapia
psicoldgica.

aparecer en un futuroy que
podrian desencadenar una
recaida en el problema, paral
asi estar preparado para
evitarlas.

Algunas técnicas usadas por los psiclogos en sus
intervenciones son:

Técnicas cognitivo- conductales.

Hipnosis clinica para dejar de fumar,o a delgazar, a
reducir andiedad, en fobias.

Desarollo de la aceptaciony compromiso.
Técnicas de relagacion
Desarollo de hébitos de vida saludable.
Prevencién de recaidas.

Intervencion psicoldgica.

La persona aprende técnicas,
habilidades y estrategias, que le|
ayudaran a mejorar sus
molestias y supererar su
problema.
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