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Estrés 

¿Qué es? 

Respuesta del 

cuerpo 

Pelear o huir 

Fuentes del estrés  

Factores 

cotidianos 

Presión 

Frustración 

Conflicto 

Enfermedades 

derivadas 

Sistema inmune  

Sistema 

cardiovascular 

Sistema 

gastrointestinal 

Sistema 

respiratorio 

Tipos  Prevención  

Estrés crónico  

Estrés agudo  

Estrés agudo 

episódico  

Ejercicio  

Descanso  

Música 

Meditación 

Demoras  

Perdidas  

Fracaso  

Discriminación  

Falta de 

recursos  

Aproximación  

Evitación  
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