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Es el conjunto de rasgos psicológicos que define todo el universo de sentimientos 

y cogniciones, que configura los comportamientos y la manera habitual en que el 

individuo se relaciona consigo mismo y con los demás. 

 

 

TIPOS 

Media 

Reservada 

Modelo a seguir  

Egocéntrico  

Consejera 

Reflexiva 

Sociable 

Pensativa 

Carismática 

   

 

 

MECANISMOS DE 

DEFENSA 
Negación             

Represión  

 Proyección 

Identificación 

Regresión 

Intelectualización 

 

¿Temperamento? 

Se relaciona con el 

comportamiento y 

personalidad por 

la forma de 

reaccionar  

TEORIA HUMANISTA       
Esta idea de que el desarrollo 

personal y el modo en el que 

el individuo lucha por llegar a 

ser como se quiere ser es una 

idea central de la psicología 

humanista, pero para Carl 

Rogers tiene especial 

importancia, porque para él es a 

través del desarrollo 

personal como se forma el 

carácter y el modo de ser por lo 

mismo que todos tienen 

personalidades distintas 



TIPOS DE PERCEPCION 

Percepción visual: el individuo y animal obtiene información a través de los ojos. 

Percepción auditiva: relacionado con los sonidos sonoros. 

Percepción táctil: es concerniente a los sentidos de la piel. 

Percepción gustativa: el ser humano percibe las sustancias a través del paladar. 

Percepción olfativa: se relaciona con los olores. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

¿Evaluación clínica?           
La evaluación clínica es una 

función fundamental en el 

ejercicio psicológico, dado 

que le permite al profesional: 

indagar, plantear objetivos, 

intervenir, pronosticar y volver 

a evaluar si los objetivos se 

alcanzaron 
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