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PSICOLOGÍA DEL 
ANCIANO

CON EL ENVEJECIMIENTO 
CEREBRAL

Nos ayuda una visión integral sobre la psicología del adulto mayor 
para poner en mejor contexto las emociones y los estados de ánimo.

Adaptació
n al medio

Doble 
esfuerzo

adaptarse al 
medio más 
hostil

adaptarse a la 
vejez como 
situación 
estable

Rasgos 
psicológicos

- personalidad frágil
- resistencias menos 

energéticas
- sentimientos de temor

los rasgos de 
conducta y 
carácter pueden 
manifestarse 
negativamente

manifestaciones 
negativas

-Aislamiento
-Apegamiento a sus bienes.
-Refugio en el pasado
-Reducción de sus intereses
-Agresividad y hostiulidad

- miedo
- colera
- ternura


