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PERSONALIODAD.
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"Es la Forma en como una
persona piensa o actua”.

cPor qué es
importante?

Brinda identificacion y caracter

propio para lograr ser Felices.

"Caracteristicas.

e Es resistente a cambios.

e Es algo interior y no depende de
Factores externos.

* Depende del estilo de vida,
motivaciones y creencias.

Componentes.

e El Yo. Brinda un principio de realidad y
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respecto a la existencia.

e El Super Yo Graba las leyes
existenciales, sociales y culturales.

e El Ello. Es el contenido bloqueado o
reprimido de nuestra mente. g
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