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Psicología del anciano 

Esta etapa comienza a partir de los 65 en adelante  

Cambios cognoscitivos  

Se deteriora la 

memoria a largo plazo  

Mejoran la cantidad y 

calidad de 

conocimientos 

relacionados con la 

sabiduría 

Aparición de 

enfermedades  

Desarrollo psicosocial  

Relaciones personales 

afectivas  

Hijos y nietos  

Contacto 

frecuente con 

hijos y nietos  

Los roles de abuelo 

se consideran los 

mas satisfechos en 

la vejez  

Matrimonio  

Si al llegar la 

vejez vive el 

conyugue, el 

será el 

cuidador  

Viudez  

Transición difícil 

que produce 

cambios radicales 

en los patrones y 

el riesgo de 

aislamiento social   

Cambios físicos  

Cambios internos  

Sistema cardio 

vascular pierde 

eficiencia  

Disminuye la 

capacidad 

pulmonar, del 

corazón y otros 

órganos   

sensorial 

Deficiencia 

auditiva  

Deterioro 

visual   

Motricidad  

Disminuye el 

peso 

muscular, 

también 

resistencia y 

fuerza   

Los huesos 

se debilitan  


