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Conjunto de caracteristicas o patrones que defme a una
persona. fuerza activa que ayuda a determinar la relacion
de la persona en funcion de su patron de individualidad
personal y social, relacionada con el pensamiento, los
sentimientosy el actuar.
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0 Se desarrolla a partir e caracteristicas

Biologicas JB{ _ Sociales

Ambientales

Temperamento

un fendmeno  naturalmente
emocional que se presenta a causa de
factores genéticos o hereditarios
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Sentimientos

Mecanismos de
defensa

Procedimientos que mantienen

Emociones
® Perspectiva
psicodinamica

Es el estudio vy |la

el equilibrio psicologico de  comprension del ser humano

manera inconsciente  para  on gy globalidad en relacién

enfrentar la an.gustia o ansiedad con su  entorno y su

Tipos ambiente.

: Negafr . * Proyectar Enfatiza en los determinantes

* Reprimir < Introyectar inconscientes (procesos

* Regresar + Reactivar psiquicos) de la conducta.

* Desplazar ¢ Sublimar

* Razonar * Aislar Fal o
Suprimir ¢ Divertir i\

Anormalidad psiquica

Segun Freud:

Normalidad
armoniosa vy

@

normalidad en general,
considerada
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Son aquellas caracteristicas de la
personalldad que son aprendidas.

Estructura de
la personalidad

Estructura segun Freud

Ello: instintos bioldgicos,
presente desde el
nacimiento.

Yo: controla todas las

actividades de pensamiento y

razonamiento.

Siper yo: actua como

guardian moral o conciencia

de la persona.
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“Un ego normal es como la

un ideal de ficcion”
como mezcla
los distintos

perfecta de

elementos de la mente (ello, yo y superyo),
qgue permiten un funcionamiento dptimo.
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