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PSICOLOGIA DEL ANCIANO. ENVEJECIMIENTO CEREBRAL.

ENVEJECIMIENTO

Proceso continuo, progresivo e irreversible que concluye con la
muerte.

Teorias Estocasticas

/

\

Error Catastréfico

Teoria del desgaste

Erikson Teorias del envejecimiento

Su teoria incluye: .
Teoria del marcapasos

Acumulacion de dafios en los
organismos llevaria a la muerte de las
células, tejidos, érganos

Todo el ciclo vital humano

Los sistemas inmunoldgico
y neuroendocrino serian los
marcadores intrinsecos del

Teoria del entrecruzamiento

El envejecimiento y el desarrollo de enfermedades de
la edad vienen dadas por enlaces o entrecruzamientos
entre las proteinas y otras macromoléculas celulares.

Teoria de los radicales libres.

Es el

Envejecimiento seria el resultado de una inadecuada proteccion
contra el dafio producido en los tejidos por los radicales libres

Teoria de Havighurst (1978)

envejecimiento.
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Teoria genética

Distingue 3 etapas:

Desarrollo. Madurez y plenitud

Teoria o0 modelo motivacional
(HUBERMAN)

Postula

Los temas en que los adultos se interesan, motivaciones,
necesidades respecto a sus elecciones: Vida profesional,
vida familiar, asuntos civicos y sociales, salud fisica y mental.

El factor genético es un
importante
determinante del
proceso de
envejecimientos,
aunque no se conocen
exactamente los
mecanismos
involucrados.
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