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Son los recursos psicoldgicos que utiliza la mente de forma la palabra “anormal’ ce utiliza en un

inconsciente para enfrentar amenazas y no claudicar ante una realidad sentido negativo o peyorativo, alude a

dolorosa. un comportamiento inadaptado, una

Su principal objetivo es reducir la angustia o el impacto emocional que conducta autodestructiva, que

implica aceptar una experiencia sumamente desagradable o habitvalmente es motivo de afiiceion

inadmisible. para el individuo o para los demds.

Al percibir una amenaza nuestra mente los desencadena

automaticamente, es decir, no tenemos que esforzarnos para
producirlos o ponerlos en marcha.

En otras palabras, su funcionamiento esta basado en estrategias
inconscientes que pretenden preservar nuestro equilibrio mental.




de las persorn

Las emociones describen y valoran el estado de bienestar en el que nos
encontramos. Estamos acostumbrados a describir nuestro estado
emocional a través de expresiones como "me siento cansado”, mientras
que describimos los procesos afectivos como "me da carifio" o "le doy
mucha seguridad". Parece que una diferencia fundamental entre
emocion y afecto es que la emocion es algo que se produce dentro del
organismo, mientras que el afecto es algo que fluye y se traslada de una
persona a otra.

Los afectos requieren de esfuerzo. Segun los especialistas en
biopsicologia, dar afecto es algo que requiere esfuerzo. “Cuidar, ayudar,
comprender, a otra persona no puede realizarse sin esfuerzo; aunque,
en ocasiones, no nos percatemos de ello. Por ejemplo, la ilusiéon de una
nueva relacion no nos deja ver el esfuerzo que realizamos para agradar
al otro y para proporcionarle bienestar”. Pero, en la mayoria de los
casos, todos experimentamos el esfuerzo mas o menos intenso que
realizamos para proporcionar bienestar al otro.
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AMBIVALENCIA: Se caracteriza por la presencia simultanea de sentimientos opuestos, por
ejemplo: amor y odio hacia una persona.

IRRITABILIDAD: Excesiva sensibilidad frente a un sinnumero de situaciones, el paciente
reacciona de forma impaciente, tensa y agresiva.
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