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Los 

mecanismos 

de defensa 

Sirve para liberar la presión y 

ansiedad que surgen de los 

deseos no satisfechos, el ego 

emplea los mecanismos de 

defensa, estos se forman de 

manera inconsciente, estos al 

serlo, solo con observables 

por formar la particular de 

actuar y el comportamiento 

década sujeto 

Mantiene la 

autoestima     Aportan 

cierto nivel de 

satisfacción 

 Evitan surgimiento 

del conflicto 

Son fundamentales para 

entender a la persona y tienen 

dos características: Ser 

inconscientes. Deformar la 

realidad para hacerla menos 
amenazante 

Clasificación de los 

principales Mecanismos de 

Defensa:                      

Formación                             

La regresión                          

La represión                          

La proyección                        

La sublimación 

 

Mecanismos de 

defensa Narcisa: 

Negación        

Distorsión 

Proyección 

 

 

Mecanismos de defensa 

inmaduros: 

Actuación                  

Bloqueo                     

Introyección        

Hipocondría              

Reversión de 

sentimientos Conducta 

provocativa Conversión 

o somatización 

Regresión       

Masoquismo 
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