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-Catalizador de reacciones
Ve .
Concepto -Acidos nucleicos
(ribozimas)

-Derivacion proteica

(" -Holoenzima {Activa (componente no proteico)

-Apoenzima {Inactiva (sin componente no proteico)
< -Cofactor {Mitad proteica

-Coenzima {Molécula organica pequefia

Clasificacion

-Catalizan misma reaccion

L -Isoenzima
-Difieren estructura y composicion de subunidades

- []1 de sustrato

Factores -Temperatura { ‘M rapidez de colision

-PH { Velocidad de reaccion enzimatica
ENZIMAS
/ -Reversibles -Ocupa temporalmente al sitio activo

-Competitiva -Se parece al sustrato
-Compiten por centro activo
. -Se fija en sitio diferente
-A competitiva
Inhibidores < -Unidn en la formacién del complejo ES
—
-No se parece al sustrato

-No competitiva <  -Unidn en sitio distinto

— -No bloquea fijacién de sustrato

\ -Irreversibles I -Unién a grupo funcional } Veneno

(_ -Desnaturalizacion a proteinas
Clasificacién
por funcion { -Oxidorreductasa, transferasa, hidrolasa, liasa, isomerasa y ligasa

Teoria de Reaccion de dos moléculas + -Romper barrera de energia

colision siy chocar de forma eficaz .
-Lograr estado de transicién

~—



HIDRATOS DE
CARBONO

Concepto

Caracteristicas <

Clasificacién <

-Depdsitos de energia Formados por: { Relacidén 2:1

-Material de construccion (carbono, nitrégeno y oxigeno)

-

-Hidrofilicos

-Solubles

-Representa 2-3% de M.C.T
-Tienen dos grupos hidroxilo
(gliceraldehido y dihidroxiacetona)

-Conocidos como:

\ (carbohidratos, glucidos, azucares y glucanos)

Triosa, tetrosa,
[~ -Monosacaridos No son hidrolizados en} { Depende de # de

azucares mas simples pentasa, hexosa dtomos y grupo
P y heptosa.

Condensacion de -Lactosa
2 unidades de

monosacaridos

Sintesis de
deshidratacion

-Disacaridos
-Maltosa

-Sacarosa

unidades de monosacérido lineales o

-Dextrina ramificadas

Glucosa

Enfermedades
asociadas

K -Oligosacaridos

_Polisacéridos {Condensacién de + de 10 } -Almiddn Polimeros
s

Condensacién de 3 a } Unidn por enlace -Inulina

10 monosacaridos N- Glucosidico

-Oligofructuosa

-Hidrato de carbono + importante . .
-Galactooligosacaridos
-Principal combustible en mamiferos y universal en fetos

-Precursor de sintesis de demas carbohidratos

-Diabetes mellitus
-Galactosemia

-Intolerancia a la lactosa



-Macro biomolécula

-Insoluble en solvente polar
/ Concepto <

(agua)

-Soluble en solvente organico

-Compuesto por:

Caracteristicas < (njtrégeno, carbono y oxigeno) } Sin relacién 2:1

_ -Representa 18-25 % M.C.T

-Plasma

Ubicacion -Tejido adiposo
LIPIDOS -Membranas bioldgicas

4 -Catabolizadores de ATP

-Existen de forma libre

/Acidos grasos < -Acidos alcalinos de cadena larga y lineal

. Monoinsaturados 1 enlace
-Son saturados e insaturados

Poliinsaturados 2 o0 mas enlaces

\_ -Sintetizan triglicéridos y fosfolipidos
/~ -Almacenamiento de lipidos

-Almacenados en forma de aceite o grasa

Triglicéridos < -Precursor acido fosfatidico

-Degradados a glicerol } Sefiales hormonales
vrunos

-Factor activador de plaquetas

(Mediador de inflamacién)

\_ -Compuesto por una molécula de glicerol y 3 de acidos grasos

-Derivan de acido fosfatidico

-Forman estructuras laminares - solucién acuosa
\FOSfO“pIdOS -Estructuras vesiculares "} Liposomas

-Tienen un esqueleto de glicerol y dos cadenas de acidos grasos



/
-Contienen cuatro anillos de carbono y una cola

/ hidrocarburo
<

“Esteroides Progesterona
-Precursor de sintesis de hormonas g
-Colesterol -Testosterona
~
-Ausente en agua} Células -Estrogeno
vegetales

-Eicosanoides Lipidos derivados de acidos } Acido araquidénico
grasos de 20 carbonos

LIPIDOS
4 -
-Modifican respuesta hormonal
-Contribucidn a respuesta inflamatoria
4 -Prostaglandinas < -Previenen ulceras gastricas dilatan las vias pulmonares
-Regulan temperatura corporal
-Subclases < 9 -Influyen en formacién de coagulos

N

-Participan en las respuestas alérgicas

\_ -Leucotrienos
-Participan en respuestas inflamatorias



VITAMINAS

Concepto { Micronutrientes esenciales para el organismo

Caracteristicas <

-

Deficiencias <

-Necesarios para el funcionamiento celular, crecimiento y desarrollo

-No son sintetizados por el organismo

-Presentes en pequeiias cantidades de alimentos

-Actian como cofactores de enzimas

/—Ingesta inadecuada

-Absorcién deficiente en tubo gastrointestinal

-Utilizacion ineficiente

- de perdidas

- de demandas

~

Clasificacion { Liposolubles

Vitamina A <

Compuesto de:
-Retinol

--Retinal

Vitamina D
{ Hormona <
(calciol)

\_ Acido retinoico

-

-Se almacena en los tejidos { Vitaminas A, D, E, Y K

-Asociados en la grasa corporal

r

-Ayuda en sistema
< inmunitario
Forma
activa

\_ el desarrollo

-Influye en genes implicados en la
proliferacidn, diferenciacion, y apoptosis
celular

-Modula el crecimiento
-Participa en funcién inmunitaria
-Es antinflamatoria

-Vitamina no necesaria en dieta

-Necesario en condiciones de exposicidon
inadecuada luz solar

-Ayuda en visidon normal

-Ayuda en el crecimiento y

S

Déficit

-Ceguera
nocturna

Déficit

-Raquitismo en
nifios

--Osteomalacia
en adultos

Demanda

Teratogenicidad

Demanda
-Hipercalcemia

-Deposito
metastasico de
calcio

-Litiasis renal



VITAMINAS

Mezcla de

Vitamina E compuestos

(tecoferol)

<

-Produce
microflora
intestinal

Vitamina K

(Filoquinona)
-Coagulacién

Aquellas que se
encuentrany se

Hidrosolubles

disuelven en
B1 Forma activa
(tiamina) pirofosfato
B2 Asociado a

(riboflavina)

oxidorreductasas

(" -Presente en los tejidos humanos

-Interviene en funcidén inmunitaria,
sefializacidn celular y expresién
génica

-Asociado con fertilidad y actividad
sexual

\ -Antioxidante de membrana

\_ recién nacido

B1, B2, B3, B5, B6, B7,
B9, B12, folato,

agua biotina y vitamina C
(e
Importante Déficit
para -Beri-beri

metabolismo
< -Alcoholismo

<

{

-Confusién mental

(" Déficit L
-Trastornos
< hemorragicos
Inhibidores
-Hemorragia del
-Farmacos

Déficit

-Anemia
hemolitica

-Trombocitosis
-Edema

-Neuropatia
periférica

-Miopatia

-Ataxia

Actiian como
coenzimas

-Coordinacion ocular

g
Necesaria para el 4 Déficit
metabolismo
-Estomatitis

energética de

hidratos de carbono < angular
y lipidos -Glositis
-Dermatitis

\_ descamativa



VITAMINAS

53 { Activa en NAD* o NADP* Participan en 4 Déficit
(niacina) reacciones Dermatitic
catalizadas por <
oxidorreductasas -Diarrea
B6 Mezcla de un .
alcohol y un Importante para (_ -Demencia

iridoxina
(b ) aldehido

Actua como
coenzima en

Biotina .
complejos
multienzimaticos
Participa en sintesis de
acidos nucleicos
Produccion de
B12

eritrocitos

(cobalamina)

\_ animales
Acido félico Us? como
antibidticoy
antineoplasicos
Vitamina C Agente reductory

forma activa es
acido ascorbico

Reciclado de folatos

el metabolismo
de los
aminoacidos

Déficit

-Sintomas
neuroldgicos

-Anemia
Importante en
lipogénesis, 4 Déficit
glucogénesis y
catabolismo de
aminodcidos <

-Depresion
-Alucinaciones

-Dolor muscular

\_ -Dermatitis

Déficit

-Anemia perniciosa

Presente en productos < -Confusion

-Perdida de
equilibrio

-Fatiga

N
(" Déficit

-Parto prematuro
< -Defecto en tubo neural

-Anemia megalobl3stica
\- en adultos

-Sintesis de coldgeno, esteroides, adrenalina

-Mejora absorcién de hierro



Minerales

Concepto

caracteristicas <

Clasificacion

Oligoelementos

Otros
metales

' . ;. .
Elementos inorganicos esenciales para el
organismo

<

Componentes estructurales y reguladores
\_de los procesos corporales.

/

-Sustancias con importante funcion
reguladora

-No pueden ser sintetizados por el
organismo

-Deben ser aportados por la dieta

-No aportan energia

~

Principal catién intracelular

-

Potasio Abundante en vegetales y frutas

Magnesio {Mantenimiento de potencial eléctrico de la membrana

Calcio y fosfato {Metabolismo dseo y procesos secretores y de sefializacidn

Sintesis de hormonas tiroideas
Yodo

Estructura del hueso y esmalte dental
Flaor

_ { Transferencia de oxigeno molecular
\ Hierro

Zinc {Metabolismo de hidratos de carbono

Cobre —Elimina superodxido y especies de oxigeno reactivo

Selenio{resente en todas las células

Molibdeno

Manganeso
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