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Son  

-Catalizadores biológicos  

-Proteínas formadas por células – Ribozimas  

-Especificas con el sustrato  

 

 

 

 

 Clasificación   

 -Oxidorrectusas  

-Transferasas 

-Hidrolasas  

-Liasas  

-Isomerasas  

-Ligasas  

 

 

 

 

 

Inhibición  

 

Reversible  

 

 

Irreversible   

-Competitiva - Se une a moléculas de enzima libre 

-No competitiva – Se une al ES 

-Acompetitiva – Se unen a la E o al ES 

Catalizan oxidaciones y reducciones  

Transfieren grupos funcionales 

Reacciones de la hidrolisis, clase de transferasas   

Catalizan la lisis de un sustrato por eliminación de átomos generan dobles enlaces  

Reacciones de isomerización  

Formación de enlaces con consumo de ATP  

Forma un enlace covalente a uno de sus residuos de aminoácidos. 

 

Factores que 

alteran 

 

 

-pH             

-Temperatura   

-Concentración de enzima  

-Concentración del sustrato  

Funciones de 

la coenzima 

Aumento en la rapidez de movimientos  

Toda enzima tiene un pH óptimo  

-Holoenzima 

-Apoenzima  

 

Enzimas con coenzimas unidas mediante enlace covalente o no  

Sin coenzima  

Regularización 

de la actividad  

 Controlar las 

enzimas claves 

 

-La expresión de la proteína enzimática  

-Regulación alostérica  

-Degradación de las coenzimas  

-Pueden activarse o inactivarse de forma 

reversible o irreversible  



 

Son  

Moléculas orgánicas solubles en agua  

Llamadas glúcidos, azucares, sacáridos y 

carbohidratos  

-Carbono 

-Hidrogeno  

-Oxigeno   

Compuestos    
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Monosacáridos  

Disacáridos  

Oligosacáridos  

Polisacáridos  

     Son   

 

  Comunes  

 

Clasificación por 

Nº de átomos  

 

Azucares que no puede ser 

hidrolizados  

-Glucosa  

-Fructosa  

-Galactosa  

 -Triosas   

-Tetrosas   

-Pentosas   

-Hexosas  

-Heptosas  

Derivados  

-Esteres de fosfato 

-Ácidos y lactonas  

-Alditoles  

-Aminoazúcares   

Son  

Cuales son  

-Sacarosa – unión de 1 glucosa + 1 fructosa  

-Lactosa – Unión de 1 glucosa + 1 galactosa  

-Maltosa – Unión de 2 glucosas  

Producto de la condensación de 2 

unidades de monosacáridos  

Son  

Cuales son  

-Homopolisacaridos 

-Heteropolisacaridos   

Son  

Cuales son  

Son productos de la condensación de 

3 a 10 monosacáridos.   

 

Son productos de la condensación de 

3 a 10 monosacáridos.   

 

Almidon- glucógeno- celulosa  

Pectina- hemicelulosa  

-Lactosa: formada por glucosa + galactosa  

-Sacarosa: formada por fructosa + glucosa  

-Maltosa: formada por glucosa + glucosa  

-Isomaltosa: formada por glucosa + glucosa 

 

  

Glucosas  

-Hidrato de carbono + importante  

-Combustible universal del feto 

-Precursor de síntesis de los carbohidratos en el cuerpo  



  

 

Son  

-Biomoleculas orgánicas formadas por C, H y O 

-Se utilizan como reserva de energía  

-Insolubles en agua  

 

 

 

Funciones  

-catalítica  

-Energética 

-Estructural  

-Reserva de agua  

-Termorreguladora  

Tienen 

dos polos  

Polar  

Apolar   

 

Soluble en agua  

No soluble en agua  
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Simples  

 Complejos  

Ácidos grasos 
Ácidos alcalinos de 

cadena larga y lineal 

   

-Saturados: no contienen dobles enlaces   

-Insaturados: contienen un doble enlace    
Pueden ser  

Acilgliceridos  

Triglicéridos 

  

 

Fosfolípidos  

 

Forma de 

almacenamiento en 

el tejido adiposo  

 

Insaturados- líquidos  

Saturados- solidos  

 

Lípidos polares 

derivados del ácido 

fosfatídio  

Liposomas: estructuras 

vesiculares  

Esfingolípidos  

  

 

Glucolípidos  

 

Contienen 

esfingosina  
Constituidos  

-Ácido graso  

-Aminoalcohol  

-Fosfato  

 

 
Biomoleculas compuestas 

por un lípido y un 

carbohidrato  

Clasificación  
-Cerebrósidos  

-Gangliósidos  

Otros  Esteroides  
Se construyen de un 

esqueleto de hidrocarburo 

de 4 anillos  

Se compone 

de vitaminas 

y minerales  
Colesterol  



  

 

Son  

Nutrientes orgánicos en 

pequeñas cantidades para 

diversas funciones  

Características  

-Ayudan a convertir los alimentos en energía 

-Imprescindibles en procesos metabólicos 

-Sustancias lábiles  

Vitaminas 

liposolubles 

Vitaminas 

hidrosolubles 

Vitamina A  

 

 

Vitamina D 

 

 

Vitamina E  

 

 

Vitamina K  

-B1 (timina) 

 

-B2 (riboflavina) 

 

-B3 (niacina) 

 

-B5 (ácido pantoténico)  

 

-B6 (priodoxina) 

 

-B7 (biotina) 

 

-B9 (ácido fólico) 

 

-B12 (cobalamina)  

 

Retinol o ácido 

retinoico  

Formación y mantenimiento:   

-Dientes  

-Tejidos blandos y óseos 

-Membranas  mucosas y piel sanos  

 

Calciferol  

Metabolismo del 

calcio y el fosfato, 

diferenciación celular  

Tecoferol  Antioxidante  

Naftokinona  

Coagulación de 

la sangre  

Ayuda en la producción de glóbulos 

rojos, blancos  y plaquetas  

Ayuda a las células a convertir 

carbohidratos en energía  

Funcionamiento del aparato 

digestivo, la piel y los nervios  

Permite la producción de hormas y 

colesterol  

Mantiene la función neurológica 

normal, produce hemoglobina.  

Interviene en la síntesis y la oxidación 

de ácidos grasos y gluconeogénesis  

Ayuda en el crecimiento de los tejidos y 

en el trabajo celular  

Ayuda a la formación de glóbulos rojos 

y al mantenimiento del SNC  

-Fácil absorción  

-Almacenamiento de corto 

plazo  

-Solubles en agua  

-Procesos metabólicos  

-Menos probabilidad de 

toxicidad  



  

 

 

Son  

Elementos químicos necesarios para el funcionamiento metabólico 

Micronutrientes inorgánicos que el cuerpo necesita   
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Macrominerales 

n 

Microminerales  

-Calcio  

 

-Fosforo 

 

-Magnesio  

 

-Potasio  

 

-Cloro 

 

-Sodio  

 

-Hierro 

 

-Cobre 

 

-Yodo  

 

 

-Flúor   

 

 

-Manganeso  

 

Forma parte de los dientes y huesos, necesario para la 

coagulación de la sangre  

Formación de los dientes y huesos, regulación del 

equilibrio de ácidos y bases.  

Forma parte de la estructura ósea, ayuda en el 

metabolismo energético.   

 

Ayuda a mantener saludables los vasos sanguíneos, 

nervios, el sistema inmunitario y los huesos.  

Producción de hormonas tiroideas, facilita el crecimiento.  

Formación y fortalecimiento de huesos y esmalte dental, 

prevención de caries. 

Síntesis de los ácidos grasos, producción de cartílago  

Musculares, nerviosos  

Equilibrio osmótico, contracción muscular, transmisión nerviosa  

Transportador de O2 en sangre.  

Ayuda a mantener el equilibrio de los líquidos corporales. 
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