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Enzimas  

La mayoría las enzimas son 
proteínas, estas las 
podemos imaginar en forma 
de Pac-Man donde es 
espacio faltante del circulo 
es llamado como sitio 
activo, al cual se le une el 
sustrato el cual tiene forma 
para encajar en la enzima, 
estos se unen por lo general 
mediante enlaces débiles  

La enzima lactasa rompe al 
sustrato (lactosa) en partes 
más pequeñas para que 
estas puedan ser digeridas 
por el cuerpo mucho más 
rápido, por eso en cuerpos 
donde no se produce 
mucho se les considera 
intolerante a la lactosa  

Lipasa para los lípidos, 
Amilasa para el almidón, 
proteasa para las proteínas  

Cinemática  
Enzimática  

Es una gráfica la cual llega hasta 
una velocidad MAX y no sube 
más de ahí, esta velocidad 
significa que la enzima se saturo   

KM esta es la concentración 
del sustrato a la mitad de la 
velocidad  

Propiedades  

Capacidad de regulación en: 
 
Aumenta la capacidad de reacción. 

 
Capacidad de regulación por:  

Sustrato y enzima  

Inmigradores competitivos  
Y no competitivos   

Inhibidores  
De enzimas   

- Bloquean que se forme el 
producto o disminuyendo la 
reacción:    

Reversibles: se divide en dos grupos 
inhibidores competitivos, inhibidores 
negativos  

Irreversibles: afecta principalmente a 
la velocidad  

El competitivo se une al 
mismo sitio donde se une el 
sustrato o sea no lo deja unir 

El no competitivo: en este 
aún se puede unir el sustrato 

Clasificación  

Oxidorrecductasas 

 

Transferasas 

  

Hidrolasas 

  

Liasas  

 

Isomerasas  

 

Ligasas    

Transferencia de electrones  

Transfieren grupos: metilo, fosfato, 
aldehído, cetona, amino. Etc. 

Catalizan reacciones con la 
presencia de agua, pueden romper y 
separar en dos moléculas. 

No necesitan H2O ni ATP, pueden 
separar o unir enlaces dobles  

Cambios estructurales en la misma 
molécula  

Estas forman enlaces mas no lo 
rompen y necesitan ATP   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Enzimas  

Funciones  

Degradar azucares. 

 
Sintetizar grasas y aminoácidos. 

 
Reconocimiento y transmisión de 
señales.    

Desnaturalización  

El pH 

 
Temperatura  

 
Concentración  

Fuentes de obtención 
de enzimas  

Animales  
 

Vegetales  
 

Microbianas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Lípidos  

Función  
- Fuente de energía, 

almacenada en el 
tejido adiposo  

- Aislante térmico   

Características  

Biomoléculas orgánicas formadas por C, H y O pudiendo contener además N, P y S   

Insolubles en agua, pero solubles en disolventes orgánicos, es decir, no polares  

Se utilizan como reserva de energía  

Forman parte de la estructura de los seres vivos y algunos funcionan como hormonas   

Clasificación y 
ejemplos  

Saponificables   

Ceras   

Esteres de ácidos grasos de cadena larga unidas 
mediante un enlace éster a un alcohol de cadena larga. 
Su función principal es de protección y repelente al agua     

Ejemplo: cera de abeja  

Triglicéridos   
Grasas 
neutras   

Funcionan como almacén de energía en las células y 
contienen más energía que los hidratos de carbono    

Ejemplo: aceite de oliva  

Esteres de 
glicerol  

Fosfolípidos     Están constituidos por dos ácidos grasos esterificados al 
primer y segundo –OH del glicerol. El tercer grupo esta 
unidos por un enlace de cabeza polar o cargado  
Ejemplos: lecitina, presentes en la soja, leche, huevos de 
gallinas.  

Ceramidas  
Se compone de un ácido graso unido mediante un enlace amida a una 
esfingosina, un alcohol insaturado de 18 carbonos  

Insaponificables  
Esteroides   

Derivados de un hidrocarburo tetraciclico saturado, llamado esterano. 
Los esteroides se forman por la aparición en distintas posiciones de 
este hidrocarburo de dobles enlaces y grupos sustituyentes   
Ejemplo: vitamina D  

Terpenos   

Compuestos aromáticos, su estructura se basa en la repetición de 
unidades de isopreno (CsHs) y son responsables de los diferentes 
sabores y aroma  

Ejemplo: vitaminas A, E y K 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Hidratos de  
carbono  

 

Monosacáridos  Se denominan 
 azucares simples    

Contienen de 3 a 7  
átomos  

Hay tetrosas, pentosas, hexosas y 
heptosas   

Incluyen azucares, glucógeno, 
almidones y celulosa   

Son grupos grandes y diversos de 
compuestos orgánicos  

Representan son el 2-3% de la masa 
corporal 

El ATP necesario para impulsar 
reacciones metabólicas  

Las células de todo el cuerpo 
degradan la hexosa glucosa para 
producir ATP  

Ejemplo  Azúcar de mesa (sacarosa) se 
obtiene de la caña de azúcar   

Disacáridos  

Es una molécula formada por la 
combinación de dos monosacáridos 
por síntesis por deshidratación   

Se combinan moléculas de 
monosacáridos glucosa y 
fructosa  

 Formar una molécula del 
disacárido sacarosa  

 Los isómeros tienen las mismas fórmulas moleculares 
pero los átomos de carbono y oxigeno son diferentes  

Polisacáridos  

Cada molécula de 
polisacárido contiene 
decenas o cientos, unidos a 
través de reacciones por 
deshidratación  

Suelen ser insolubles en agua y no tienen 
sabor dulce  

El principal polisacárido del ser humano es 
el glucógeno  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Vitaminas  
son un grupo de nutrientes 
orgánicos necesarios en 
pequeñas cantidades   

Vitaminas 
liposolubles  

Se almacenan en los tejidos y 
están asociadas a la grasa 
corporal  

Vitamina A  

Vitamina D 

Vitamina E 

Vitamina K 

Se almacena en el hígado y es 
transportada en el plasma por 
proteínas de unión específicas 

Participa en la homeostasis del 
calcio, influye sobre genes en la 
proliferación, diferenciación y 
apoptosis celular. 

El 90% es presente 
en los tejidos 
humanos  

Se absorbe a 
partir de la 
dieta en el 
intestino 
delgado 

circula como filoquinona (vitamina 
K1) y sus almacenamientos 
hepáticos se encuentran en forma 
de menaquinonas  

Vitaminas 
hidrosolubles  

El organismo no tiene 
capacidad de 
almacenamiento para las 
vitaminas hidrosolubles. 

Vitamina B1 (tiamina) 
B2 (riboflavina) 
B3(niacina) 
B5(ácido pantoténico) 
B6(piridoxina) 
B7-B8(biotina) 
B9(ácido fólico) 
B12(cobalamina)  

Polisacáridos  

Celulosa   

Almidón    

Forman la pared y 
sostén de los vegetales     

Presente en los 
tubérculos como la papa 

Monosacáridos  

Glucosa  

Fructosa   

Inducen a la 
secreción de 
insulina  

Lo encontramos 
en azúcar, miel, 
golosinas, etc.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Minerales  

Las necesidades diarias 
de minerales oscilan 
entre gramos  

Sodio 
Calcio 
Cloro 
Fósforo 

Las necesidades diarias 
de minerales oscilan entre 
miligramos  

Hierro 
Yodo 
Magnesio 
Manganeso  
Molibdeno 

Sodio  

Potasio   

Cloro    

Calcio   

Fosfato    

Magnesio    

es el principal 
catión intracelular.  

El potasio es abundante en 
verduras y frutas 

La ingesta dietética de potasio 
debe limitarse en los casos de 
nefropatía 

Son importantes para el 
mantenimiento de la osmolalidad 
del líquido extracelular y el 
volumen celular 

El sodio participa en fenómenos 
electrofisiológicos 

Es esencial para mantener la 
potencial transmembrana y la 
transmisión del impulso 

El calcio y el fosfato son 
esenciales para el metabolismo 
óseo 

Procesos secretores y la 
señalización celular. 

El calcio está regulado por la 
hormona paratiroidea y la vitamina D 

El calcio está presente en la leche 
y en los productos lácteos, así 
como en algunos vegetales. 

Actúa como cofactor de 
numerosas enzimas 

Es importante para el 
mantenimiento del potencial 
eléctrico de la membrana 

Tiene importancia en el desarrollo 
esquelético 

Actúa como cofactor en enzimas que necesitan 
ATP y desempeña un papel importante en la 
replicación del ADN y en la síntesis de ARN.  
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