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Enzimas =<

iQué son?

Caracteristicas ™

Funciones —<

. Clasificaciones —=

—

Proteinas globulares y
son Biocatalizadores; que
aceleraran los procesos
metabdlicos en nuestro
Organismo.

Son efectivas en pequefas cantidades.

No alteran el equilibrio de una reaccion
metabdlica.

Son sensibles ante los cambios de
temperatura.

Son sensibles ante el cambio de PH.
Son saturables.

Son especificas.

Disminucién de la energia de Activacion

éComo se producen? —

]

Se obtienen de Microorganismos como; Hongos, Bacterias
0 Levaduras, seleccionados por Screening y,
posteriormente, cultivados por fermentacion, luego pasan
por la purificacion De la enzima que catalizan la reaccion
de interés.

]

Enzimas
importantes
para el ser
humano

N ——

hace menos la energia necesaria para que

los reactantes formen productos.
Disminucién del tiempo de reaccion

minimizando el tiempo de catalisis en una

enzima con su sustrato.

Oxidorreductasas.
Transferasas.
Hidrolasas.
Liasas.
Isomerasas.
Ligasas.

—

e Ptialina; actlia sobre los almidones y se
produce en la boca (glandulas salivales).

e Amilasa; actua sobre los almidones y
azucares y se produce en el estbmago y
pancreas.

e Lipasa; actla sobre las grasas y se produce
en el pancreas e intestinos.




Hidratos de
Carbono

Carbohidratos

estrefimiento, hemorroides, obesidad.

El orincipal ciclo eneraético de la biosfera depende del metabolismo de los carbohidratos

— ~
Energética y estructural —
1. Son la mayor fuente de energia del organismo, produciendo 4kcal/g.
Glucidos SENCILLOS (monosacaridos), que no se pueden descomponer por 2. Producen energia de manera muy rapida.
Funciones de_< hidrdlisis en otros glicidos. Empiezan a digerirse con la saliva y generan la .< = . _J 3. Actlian como reserva energética (glucégeno y almidon)
los Gllcidos inmediata secrecion de INSULINA. (miel, mermelada, golosinas) unciones 4. Biosintesis de acidos grasos a partir del acetil-CoA (lipogénesis)
. _ 3 _ 5. Constituyen moléculas complejas con funciones especificas (glucolipidos,
COMPLEJOS que si se pueden descomponer en unidades mas sencillas por glucoproteinas, ac. Nucléicos, glucoesfingolipidos, etc.)
hidrdlisis, son de absorcion lenta. (cereales, harinas, legumbres, pan, pastas, etc.) \_ ~—
Funciones de los = Aportan fibra: los que no se digieren como celulosa, lignina, gomas; dan volumen a las heces. Cancer de colon,
—

-Constituyen a los peptidoglucanos (disacarido) que forman parte de la PC.

— - Funcién estructural: como la celulosa en las células vegetales, o la quitina en el exoesqueleto de artrépodos.
-

_ i y B -HOLOSIDOS : unién de monosacéridos tinicamente
1.Son biomoléculas formadas por C-H-O (en proporcion . . _
(CH,0) y, en ocasiones, algin atomo de N,S,P. La union d ‘Disacaridos (2 monosacaridos)
s a union de
—Concepto y clasificacion o _ OSAS da luaar -Oligosacéridos (3-10 monosacaridos)
< 2. Quimicamente son polialcoholes con un grupo — g
ALDEHIDO o CETONA con mltiples grupos HIDROXILO. a Os'lDQf_S’ que —=  -Polisacaridos (+ de 10)
se clasifican:
3.Estan constituidos por monémeros llamados OSAS o -Homopolisacaridos: repeticién de un Unico monosacarido
) MONOSACARIDOS — -Heteropolisacaridos: contienen mas de un tipo de monémero
GLUCIDOS = - [ HETEROSIDOS : osas + otras biomoléculas (gltcidos, proteinas, lipidos)
- . | u ucl , | , 1P
HIDRATOS DE -MONOSACARIDOS (glucosa, fructosa ~ _
CARBONO = f
CARBOHIDRATOS OSAS  — -POLISACARIDOS .Son esteroisémeros que no son imagenes
-HOMOPOLISACARIDOS (Almidén, Glucégeno, Celulosa, quitina) especulares
HETEROPOLISACARIDOS (Agar, heparina) Diastereoisdmeros o - Difieren en la orientacion de otros carbonos
.pn .-, — .
——Clasificacion - — Diasterdmeros quirales
HOLOSIDOS (entre 2 y 10 monosacéridos) - Se llaman epimeros cuando se diferencian
-Oligosacaridos (formado por 2 en la posicion de 1 unico OH distinto al que
~— OSIDOS =————< monosacaridos) - Disacaridos - da la forma D/L
(Lactosa, sacarosa) - _ -(3-10 monosacéridos)
-HETEROSIDOS (contienen proteinas y lipidos) Funcion: | b
-Glucoproteinas (cerebrdsidos) -runcion. se unen a 1a rrlem rana
~ celular (normalmente a lipidos o0 a
— . proteinas) y su funcién es
TRIOSAS ( Gliceraldehido y Dihidroxiacetona) Intermediarios del metabolismo de la glucosa. OLIGOSACARIDOS et _ ;
TETROSAS (Eritrosa) Intermediario metabdlico. -Intervienen en el fenomeno de
PENTOSAS, (Ribosa) Componente estructural de nucleétidos, (Xilosa) componente de la reconocimiento celular
Importancia biolégica madera, (Ar,ablnosa) presente en la goma abariga, (Ribulosa) Intermediario en la fijjacion de  ~ -Ser zonas de anclaje a otras células
de monosacaridos : CO, en autotrofos 0 sustancias como hormonas
HEXOSAS, (Glucosa) Principal nutriente de la respiracion celular en animales, (Fructosa) i
Actlia como nutriente de los espermatozoides, (Galactosa) Forma parte de la lactosa de la _ -semejantes a las de monosacaridos
Q leche,(Manosa) Componente de polisacaridos en vegetales, bacterias, levaduras y hongos < Derivados de —=

-Dulces y solubles en agua

los
Monosacaridos -Se pueden hidrolizar (en medio &cido en
DISACARIDOS 1 caliente o con enzimas)
-Son reductores cuandounodelosC
. . . anomericos
- interviene en el enlace carbonilico




LIPIDOS

—

Los lipidos se encuentran principalmente en tres compartimientos del cuerpo: el plasma, el tejido adiposo, y las membranas fisioldgicas.

S
1.Almacenamiento de energia (grasas y aceites): Triacilgliceroles.
2.Componentes de las membranas biolégicas: Fosfolipidos.

Funciones bilégicas de los —= Esfingolipidos. Colesterol.

|I'pidOS 3. Otras funciones: Hormonas, Vitaminas. Mensajeros intracelulares.

Componentes de pigmentos,etc.

<
— —

-Los acidos grasos existen en forma libre y como componente de
lipidos mas complejos

-Pueden ser saturados o insaturados, (estos ultimos contienen 15
enlaces dobles) y todos ellos tiene geometria Cis.

Acidos grasos : grupos de metileno.

-Los acidos grasos con nico enlace doble se denominan
monoinsaturados, mientras que aquellos con dos o0 mas enlaces
dobles son &cidos grasos poliinsaturados

-Los enlaces dobles no estan conjugados, si no separados por -] Enlaces Cis y Trans —

—_

-La mayoria de los acidos grasos naturales estan en
configuracion cis.

-Los dobles enlaces con configuracién cis producen una
desviacion rigida de la cadena.

-Los éacidos grasos Trans estan relacionados con niveles altos
de LDL colesterol.

« Acidos organicos de cadena larga. En los seres vivos abundan los e —
[ de numero par de atomos de c. los mas comunes: 16y 18 C. —
-Un solo grupo carboxilo (carboxilato) y una “cola” no polar -Las grasas naturales son mezclas complejas de
hidrocarbonada. triacilgliceroles simples y mixtos.
— -EI 98 % de los lipidos de la dieta son Tag.
J—
-Los triglicéridos son la forma de almacenamiento de los lipidos en el tejido -Los triacilgliceroles son acidos grasos de cadena
adiposo. Estructura de las grasas —=< insaturada tiene puntos de fusién bajos (el punto de
-Ya sea en forma de aceites (liquido) o grasas (solido). En los seres humanos, fusion de un acido graso aumenta con la longitud de la
Trialicéridos los triglicéridos se almacenan en forma solida (grasa) en el tejido adiposo. — cadena y disminuye con el grado de saturacién).
g — -Son degradados a glicerol y aceites grasos en respuesta a sefiales
hormonales. Y posteriormente se liberan al plasma para ser metabolizados en -Los Tag son lipidos de reserva: deposito de combustible
otros tejidos, y sobre todo en el musculo y el higado. de reserva en los adipocitos o células grasas.
—
_ Triacilgliceroles= triglicéridos= grasas neutras. —
—
-Los fosfolipidos son lipidos polares derivados del acido fosfatidico.
. -Los fosfolipidos forman estructuras laminares espontaneamente cuando de
Fosfolipidos —< dispersan en solucién acuoso y, en condiciones adecuadas, se organizan en
estructuras extendidas de doble capa, no solo en estructuras laminares, si no
también en estructuras vesiculares denominadas, Liposomas
\
_—
-Los esteroides se construyen alrededor de un caracteristico esqueleto de hidrocarburo de cuatro
anillos.

Esteroides : -Uno de los esteroides mas importantes en el colesterol, un componente de las membranas de las

células animales y un precursor para la sintesis de varias hormonas esteroides, como la
testosterona, la progesterona y el estrégeno

- El colesterol esta ausente en gran parte de las células

\




Vitaminas y
Minerales

=

——  Micronutrientes ——<

Deficiencias de
micronutrientes

Vitaminas liposolubles

Vitaminas hidrosolubles

N—

—
-Mala alimentacion

—<

. - *
— Vitaminas Grupos proteicos
([ ]
—

-cofactores

Oligoelementos

_<

-Alcoholismo
-Cirugias

-Mala absorcion a nivel gastrointestinal

-Aumento en la demanda

N~——

(A,D,EK)

-Asociados a tejido adiposo

-No se absorben o se extraen facilmente de la

dieta
-No se almacenas a menudo en tejidos.

La Vitamina K. Coenzimas

\

_<

e

B1/B2/B3/B5/B7/B9//B12/

Vitamina C

-Facil absorcion

-Almacenamientos de corto plazo.

- -menos probabilidad de desoxidacién
-Solubles al agua

-Procesos metabdlicos

- crecimiento

-Diferenciacioén celular

-Fendmenos inmunitarios

-Consumo de medicamentos (barridos por microbiota)

o

Hidrosolubles

Liposolubles =<

Liposolubles

Hidrosolubles

—_—

|

Vitamina A- Retinol.
Vitamina D- Calciferol.
Vitamina E- Tocoferol.
Vitamina K- Fitomenadiona.

Vitamina B1- Tiamina.
Vitamina B2- Riboflavina.
Vitamina B3- Niacina.
Vitamina B5- Acido
Pantoténico.

Vitamina B6- Piridoxina.
Vitamina B8- Biotina.
Vitamina B9- Acido Félico.
Vitamina B12-
Cianocobalamina.

e Vitamina C- Acido Ascorbico.






