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ENZIMAS

~

SON

-CATALIZADORES BIOLOGICOS (ACELERAR) REACCIONES

{ QUIMICAS EN LOS SERES VIVOS.

-

-OXIDORREDUCTASAS:
-HIDROLASAS:

DESHIDROGENASA.

CLASIFICACION

FUMARASA.
-ISOMERASAS:

-TRANSFERASAS: TRANSAMINASA.

A

-LIASAS: FOSFOLIPASA.
-LIGASAS: HEXOQUINASA

SOBRE LA CONCENTRACION DE LA ENZIMA,

REGULACION ENZIMATICA

ESTRUCTURA

MECANISMO DE ACCION

TIPOS DE INHIBICION

CARACTERISTICAS

FUNCION

-

-PROTEINAS GLOBULARES.

-RIBOZIMAS MOLECULAS DE ARN CON ACTIVIDAD
CATALITICA.

-SUSTRATO + ENZIMA > ENZIMA SUST RATO> ENZIMA +
PRODUCTO

-COMPETITIVA
-NO COMPETIT IVA
-ACOMPETITIVA

-REVERSIBLE

-IRREVERSIBLE

~

-ALTA ESPECIFIDAD.

-SATURABILIDAD.

-ALTA EFICIENCIA.

< -REUTILIZACION.

-ESPECIFICIDAD EN EL PATRON DE DISTRIBUCION.
-COENZIMA / COEFACT ORES.
-MODULACION/REGULACION.

-

SIREQUIEREN DE MOLECULASAUXILIARES:
- MOLECULAS ORGANICAS SE LLAMAN COENZIMAS.

- SI SON IONES METALICOS (OLIGOELEMENT OS) SE
LLAMAN COFACTORES

EJEMPLOS TRIASA FOSTATOISOMERASA.

-TEMPERATURAY pH.
SOBRE LA ACTIVIDAD DE LA ENZIMA. { _MODIFICACION COVALENTE.

—REGULACION DE SINTESIS.
-DEGRADACION.
-POST-TRADUCCIONAL

UNA VEZ FINALIZADA LA CATALIZAQION- (CATALISIS) LA
ENZIMA ES RECUPERADA SIN NINGUN CAMBIO EN SU
ESTRUCT URA.

-ENZIMA + COFACTOR O COENZIMA SE DENOMINA
HOLOENZIMA,

-PARTE PROTEICA SE CONOCE COMO APOENZIMA.

ENTRE LOS QUE SE ENCUENTRAN EL HIERRO, COBRE,
YODO, MANGANESO, SELENIO, ZINC, CROMO, COBALTO,
FLUOR, LITIOY SILICIO.



HIDRATOS DE CARBONO

SON

CLASIFICACION

ISOMERISMO

GLUCOSA

ENFERMEDADES

METABOLICOS DEL ORGANISMO

CETONAS(POLIHIDROXICET ONAS)

-MACROMOLECULAS INDISPENSABLES PAR ALOS PROCESOS { ALDOSAS (POLIHIDROXIALDEHIDOS)

-PRIMERA FUENTE DE ENERGIA(ANTES DE LIPIDOSY

PROTEINAS)

-MONOSACARIDOS <

-

SEGUN UNIDADES = -DISACARIDOS {

-OLIGOSACARIDOS {

-POLISACARIDOS. {

PRESENTAN DIFERENTE ORGANIZACION
ESPACIALY SU ESTRUCTRURA NO CAMBIA <
GLUCOSA.

ESEL HIDRATO DE CARBONO MAS IMPORTANTE.
-SE ABOSERBE HACIA EL TORRENTE SANGUINEO

MEDIANTE LA HIDROLISIS DEL ALMIDON DIETETICOY LOS

DISACARIDOS ENTRE OTRAS AZUCARES

~TRIOSA
SEGUN MOLECULAS -TETROSAS
DE CARBONOS -PENTOSAS

~“HEXOSAS

“HEPTOSAS

AZUCARES QUE NO SON HIDROLIZADOS.

PRODUCT O DE LA CONDENSACION DE 2 UNIDADES DE
MONOSACARIDOS (LACT OSA ,MALT OSA,ISOMALT OSA...)

PRODUCTODE LA CONDESACION DE 3A10 UNIDADES DE
MONOSACARIDOS.

PRODUCT ODE LA CONDESACION DE MAS DE 10 UNIDADES
DE MONOSACARIDOS.(ALMIDON , GLUCOGENO.)

DEXTROGIRA { D-GLUCOSA

LEVOGIRA { L-GLUCOSA

FURANOSA

CUANDO SE CICLA EN UN HEMIACETAL (HAWORTH)

PIRANOSA

FORMA RECTA.

PROYECCION DE HAWORTH.

FORMA DE SILLA.

LASENFERMEDADES ASOCIADAS CON EL METABOLISMO DE

LOS CARBOHIDRATOS, INCLUYE :
-LADIABETES MELLITUS
-LA GALACT OSEMIA

-ENFERMEDADES POR ALMACENAMIENT O DE GLUCOGENO.

-INTOLERANCIA A LA LACTOSA



[ SON GRUPO HETEREOGENEO DE BIOMOLECULAS QUE TIENEN EN COMUN:
HIDROFOBICASY LIPOFILAS ; ALGUNAS ANFIPATICOS

-ACIDOS ALCANOICOS DE CADENA LARGA Y LINEAL HIDROCARBONADA ES
HIDROFOBA Y EL GRUPO CARBOXILO ES HIDROFILO.

-EL PUNTO DE FUSION DE LOS ACIDOS GRASOS INSAT URADOS ES MENOR
QUE EL DE LOS SATURADOS Y ASCIENDE CUANDO AUMENTA EL NUMERO DE
CARBONOS QUE POSEE LA MOLECULA.

CARACTERISTICAS S
-CONFIGURACION CIS: LOSRESTOSR1 Y R2 DE LA CADENA

-ISOMERIA CIS-TRANS : SOLO LA POSEEN LOS ACIDOS ALIFATICA SE SITUAN AL MISMO LADO DEL DOBLE ENLACE.
GRASOS INSAT URADOS DEBIDO A LA CONFIGURACION
ESPACIAL QUE ADOPTAN RESPECT O AL DOBLE ENLACE. -CONFIGURACION TRANS : LOSRESTOS R1YR2 SE SITUAN
EN LADOS CONTRARIOS.
ACIDOS GRASOS. < 5
L[PIDOS = SATURADOS { ENLACES SIMPLES.

CLASIFICACION |+

MONOINSAT URADOS (UNICO ENLACE DOBLE).
INSAT URADOS.
POLISATURADOS (2 O MAS ENLACES DOBLES)

~

) -MONOGLICERIDO.
SIMPLES CONTIENEN C-H.O ACILGLICERIDOS -DIACILGLICERIDO.
-TRIACILGLICERIDO.

LiIPIDOS SAPONIFICABLES <
-DERIVADOS DEL ACIDO FOSFOTIDICO

-EN CONDICIONES ADECUADAS SE ORGANIZAN EN
ESTRUCTURAS LAMINARESY ESTRUCTURAS VESICULARES
(LIPOSOMAS).

COMPLEJOS CONTIENEN N,P,S FOSFOLIPIDOS

-

HORMONAS ESTEROIDES : TESTOSTERONA,
PROGESTERONA Y ESTROGENO.

LIPIDOS INSAPONIFICABLES { ESTEROIDES{ TERPENOS,ESTERlOIDES.{
- -



UN GRUPO DE NUTRIENTES ORGANICOS NECESARIOS PARA DIVERSAS FUNCIONES
SON BIOQUIMICAS .EN GENERAL, NO SE PUEDEN SINTETIZAR EN EL ORGANISMO Y DEBEN -{ COENZIMA O PRECURSORES.
ENCONTRARSE EN LA DIETA.

ALGUNAS FUNCIONES;

-VIT A, VISION Y DIFERENCIACION CELULAR.

-VIT D, METABOLISMO DEL CALCIOY EL FOSFATO, Y
DIFERENCIACION CELULAR

-VIT E, ANTIOXIDANTE.

- VIT K, COAGULACION DE LA SANGRE

DEFICIENCIA:

-VITAMINA A (RETINOL).
-VITAMINA D (CALCIFEROL).
-VITAMINA E (TOCOFEROL).
-VITAMINA K (FILOQUINONA).

- CEGUERA NOCTURNA Y XEROFTALMIA (VIT A).

- RAQUITISMO EN NINOS DE CORTA EDAD Y OSTEOMALACIA EN ADULTOS
(VIT D).

-TRASTORNOS NEUROLOGICOS Y ANEMIA HEMOLITICA DEL RECIEN
NACIDO (VIT E) , ,

-ENFERMEDAD HEMORRAGICA DEL RECIEN NACIDO (VIT K)

LIPOSOLUBLES. < SE ALMACENANEN EL HIGADO O EL TEJIDO ADIPOSO. ~

INT OXICACION

-HIPERVITAMINOSIS
-CALCIFICAION DE ALGUNOS ORGANOS.
AUMENTO DE PROBLEMAS CARDIOVASCULARES.
-AUMENTA COAGULACION.

ALGUNAS FUNCIONES:
METABOLISMO DE CARBOHIDRAT 0S. B1
~COLABORA EN LA HEMAT OPOYESIS B2
“TIENEN EFECTOREDUCTOR SOBRE EL COLESTEROL B3
"FUNDAMENTALES EN EL METABOLISMO DE ALIMENT OS B5
VITAMINAS E CLASIFICACION |+ -INFLUYE EN EL DESARROLLO CEREBRAL DURANTE EL EMBARAZO B6
-ACTUAN CONTRA LA DEPRESION E INSOMIO. B7
-PARTICIPAN EN LA FORMACION DE ACIDOS NUCLEICOS ARN Y ADN B9
~PARTICIPA EN LA CREACION EN TEJIDO NERVIOSO B12
-B1 (TIAMINA)
-B2 (RIBOFLAVINA)
83 (NIACINA) , DEFICIENCIA
VITAMINAB 4 -B5 (ACIDOPANTOTENICO) St T
-B6 (PIRIDOXINA)
~PELAGRA
-B7 (BIOTINA) _PARESTECIA
-B9 (ACIDO FOLICO) S
~B12 (CIONACOBALAMINA) IoERI e ,
-ANEMIA MEGALOBLASTICA
pemceelly S0 S -ANEMIA PERNICIOSA
INT OXICACION.
-SOMNOLENCIA
-DARNOS AL HIGADO.
~DIARREA, NAUSESAS
-DEBILIDAD
ALGUNAS FUNCIONES:
~COLABORA EN LA FORMACION DE COLAGENO
DEFICIENCIA
VITAMINAC <
"ESCORBUTO.
TOXICIDAD
~CALCULOS RENALES
- - -

-DIETA NO BALANCEADA.
DEFICIENCIAS -MALA ABSORCION A NIVEL GASTROINTESTINAL.
-AUMENTO DE DEMANDA.




MINERALES

~

SON

ESENCIALES PARA EL ORGANISMO, PUEDEN
ENCONTRARSE COMO IONES ,SALESY FORMANDO PARTE
DE COMPUEST OS ORGANICOS.

MICROMINERALES

{ CALCIO, FOSFORO ,MAGNESIO, AZUFRE, SODIO CLORO,POTASIO. { OLIGOELEMENTOS

MACROMINERALES

{ HIERRO,COBRE, FLUOR ,ZINC ,SELENIO

[ OTROS METALES

{ MANGANE SO, MOLIBDENO, VANADIO,NIQUEL,Y CADMIO -{ SUEXCESOEN EL AMBIENTE PROVOCA TOXICIDAD.

FUNCION ESTRUCT URAL { CALCIO, MAGNESIO,FOSFATO
INVOLUCRADA EN LA MEMBRANA { SODIO ,POTASIO

FUNCION COMO GRUPO PROSTETICO { COBALTO,COBRE , HIERRO,MOLIBDENO, SELENIO, ZINC

CLASIFICACION

(ESTRUCTURAL,RGULADORA
TRANSPORTE.

CALCIO,

P AFEE RECCR AR S AN CE IO I CREIDEAL { CROMO,YODO,MAGNE SIO,MANGANE SO,SODIO,POTASIO

TOXICIDAD.

CONOCIDO POR SER ESENCIAL PERO CON FUNCION { SILICIO,VANADIO,NIQUEL,ESTARO.

DESCONOCIDA.

TIENE EFECTOSEN EL CUERPO PERO LA ESENCIALIDAD NO

ESTA ESTABLECIDA. FLUOR,LITIO.

EN EXCESO. SI0,GERMANIO,PLOMO,MERCURIO,PLATA,EST RANCIO.

PUEDE OCURRIR EN ALIMENTOS Y SE SABE QUE ES TOXICO { ALUMINIO,ARSENICO,ANTIMONIO.BORO,BROMO,CADMIO,CE

FALTA DE HIERRO PROVOCA ANEMIA.

DEFICIT DE ZINC PUEDE OCASIONAR HEPATOPATIASY LAS
DEFICIT [<4 NEFROPATIAS ASI COMO ENFERMEDADES CRONICAS
AFECTA CRECIMIENTO E INTEGRIDAD CUTANEA
CICATRIZACION.
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