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Dentro de los niveles de organizacion estructural del cuerpo y antecedida por el primer
escalafébn que es el nivel quimico, el nivel celular, el responsable de los procesos
bioquimicos del cuerpo parte inicialmente desde la célula. La célula que es estudiada por
la citologia (biologia celular) la define como la unidad estructural y funcional de la materia
viva, estd rodeada de una membrana doble de fosfolipidos donde mantiene su material
genético “encerrado”. Cada estructura y funcion celular esta relacionada de manera intima
para mantener la homeostasis de todo el organismo. Se forman a partir de otra; a través de
un tipo de division celular (mitosis) donde se generan dos células hijas idénticas. Existen
alrededor de 200 tipos diferentes de células. La célula se abordo en tres partes principales:
Membrana plasmatica, Citoplasma y Nuicleo, desglosandolas a partir de sus

generalidades, continuando con la estructura y funciones.
Membrana plasmética

Es una bicapa lipidica exterior flexible y dentro de ella se encuentra el citoplasma. Dentro
de las principales funciones que tiene destacan: el separar/aislar su medio interno del medio
externo, brindar proteccion como barrera selectiva (permeabilidad), captacion de cambios
en el exterior y responde ante ellos, regular el intercambio de sustancias y de comunicaciéon
con otras células. Su composicién y los procesos fisico-quimicos le permiten la realizacién

de todas estas actividades.

Esta formada principalmente por tres tipos de moléculas lipidicas donde un 75% es de
fosfolipidos, 20% de colesterol y un 5% de glucolipidos, es la naturaleza de estos lipidos
que favorecen en la condicién anfipatica de la membrana (hidréfoba e hidréfila al mismo
tiempo), también se recalca la presencia de proteinas integrales (de transmembrana) y
periféricas (situadas en la superficie externa o interna de la membrana) que en conjunto a
los glucolipidos forman la cubierta de glucocdliz; que actia como marcador de identidad
entre células, permite la adherencia entre si e impide la digestion por enzimas del liquido
extracelular. Las proteinas integrales reflejan en gran medida las funciones que puede
realizar la membrana dado que tienen una distribucion especifica y variada dentro de ella;
algunas forman canales i6nicos selectivos, otras actian como transportadores o receptores
en forma selectiva, también estan como enzimas o conectores plasmaticos intracelulares,
asimismo las periféricas ayudan a sostener la membrana, fijan las proteinas de
transmembrana y participan en el transporte de sustancias, cambio de la forma celular y la
adhesion. La fluidez otra caracteristica importante, hace posible el movimiento de

componentes de la membrana que dan pasa a diversos procesos celulares (movimiento
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celular, crecimiento, division, secrecién y la formacion de uniones intracelulares), también
le permite autosellarse de ser necesario, dicha fluidez esta condicionada por el nUmero de

acidos grasos como de la cantidad del colesterol.

» Para entender el proceso de todas las actividades antes mencionadas es necesario

abordar el tema de gradiente de concentracion y la difusién.

Gradiente de concentracion o gradiente quimico (hace referencia especificamente al soluto)
es una diferencia de concentracién de una sustancia quimica entre dos sitios. La difusion
gue abarca soluto y solvente, consiste en una mezcla aleatoria de particulas como resultado
de su energia cinética (energia obtenida debido al movimiento). Los factores que influyen
en la velocidad de difusién son: el gradiente quimico, temperatura, masa del soluto,

superficie y distancia de difusion.

Si bien al principio se mencion6 sobre una barrera selectiva, esta también permite a la célula
mantener diferentes concentraciones de ciertas sustancias (esto se le conoce como funcion
de permeabilidad selectiva). Las sustancias atraviesan la membrana gracias a tres
procesos, los primeros dos se clasifican en activos o pasivos, segun se requiera 0 no
energia celular y el tercero es a través de vesiculas. En los procesos pasivos (Difusion
simple, Difusién facilitada y Osmosis) la sustancia se mueve a favor de su gradiente de
concentracion (cuesta abajo) y atraviesa la membrana a expensas de su propia energia, la
célula no aporta energia. En los procesos activos [Primario o Secundario (Glucolisis, Ciclo
de Krebs, Cadena de electrones y Betaoxidacion)] se utiliza la energia celular (ATP) para
mover la sustancia contra de su gradiente de concentracion (impulso cuesta arriba) y
finalmente el transporte vesicular [Endocitosis (por receptores, fagocitosis, pinocitosis),
Exocitosis, Transcitosis] es el ultimo proceso para poder entrar y salir de la célula a través

de sacos esféricos y diminutos de membrana (vesiculas).
Citoplasma

Esta situado “en medio” de la envoltura nuclear y la membrana plasmatica, se compone por
el citosol (parte liquida, constituido por agua, solutos, lipidos y glucégeno) y los organelos
u organulos (suspendidos en el citosol). En él se realizan la mayoria de las actividades
intraoculares. Los organelos son estructuras especializadas, tienen caracteristicas y
funciones especificas en el crecimiento, mantenimiento y reproduccion celular. Se dividen
en membranosos (aquellos que mantienen una relacion entre si por medio de vesiculas) y

no membranosos. Membranosos: Aparto de Golgi (es un centro de reparto, recibe y
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modifica proteinas y lipidos que provienen de los reticulos liso y rugoso, interviene en la
formacion de lisosomas) Lisosomas (contiene enzimas digestivas; desintegra/degrada),
Mitocondria (produce la mayor parte de ATP, genera respiracion aerébica, formado por dos
membranas, contiene ADN, ARN, enzimas, ribosomas), Reticulo Endoplasmético Rugoso
(sintetiza proteinas contiene ribosomas), Reticulo Endoplasmético Liso (sintetiza lipidos,
interviene en desintoxicacion, no contiene ribosomas), Peroxisoma (vesicula que contiene
oxidasas y catalasa, oxidan amino&cidos y acidos grasos) y Proteosoma (tienen forma de
tonel, contiene proteasas, degrada proteinas dafiadas, innecesarias y/o defectuosas) No
membranosos: Ribosomas (sintetiza proteinas, estan libres en célula y adheridos al
reticulos rugoso y mitocondria), Centrosoma (contiene un par de centriolos que a su vez
estan formados en tripletes de microtdbulos, origina el huso mitético), Citoesqueleto
(formado por tres tipos de fibras —microttbulos, microfilamentos y filamentos intermedios-,
da forma y soporte a la célula, es un “carril” para que los organelos se muevan) Cilios y
Flagelos (proyecciones moviles de la superficie celular, los cilios mueven los fluidos sobre

la superficie celular y los flagelos dan movimiento a la célula entera).
Nucleo

Es el organelo méas grande se le considera el centro de comando, esta constituido por: una
membrana nuclear que se divide en membrana interna y externa, poros que controlan el
movimiento de sustancias entre el nlcleo y el citoplasma, cromosomas (masas de
cromatina) contiene genes gue controlan la estructura y dirigen las funciones celulares y el
nucléolo que sintetiza ribosomas, contiene la mayor parte de ADN, es un centro genético 'y

de actividades celulares.
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