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Enzimas

Definicion

Elementos

Propiedades Quimicas

Factores que intervienen

Tipos

Clasificacion por tipo
de catalizaciéon

« Moléculas proteicas que disminuyen la energia
de activacidon de una reaccion guimica

*  Apoenzima « lon metdlico
- Cofactor + Molécula orgdnica (coenzima)

« Disminuir la energia de activacion

« No se consumen en la reaccion
 Forman un complejo reversible

« Especificas

» Eficientes

« Sujetas a diversos controles celulares

 Temperatura
« Concenftracidon de reactante
« pH/sustrato

+ Competitivo
* Reversible * No competitivo
« Acompetitiva
* lrreversible

 Oxidorreductasas
* Transferasas

* Hidrolasas

* Liosas

* |somerasas

» Ligasas

Proteinas
Acidos nucleicos (ribozimas)



CARBOHIDRATOS

<

Definicion * Aldehidos o Cetonas polihidroxilicos y algunos derivados.
-
- Forma ciclica o abierta
*FamiliaDo L Solo D en el organismo
Estructura <
- Enlace glucosidico
-C
- Elementos A
\ AR
-
) Fuente energética
* Metabolicas
Funcion <
- Estructurales .
Material estructural de membranas
.
Almacenamiento Higado Glucogeno
Musculo
> POR forrente sanguineo
Absorcion { EN forma de GLUCOSA
-
- 3 -7 tomos de C
+ Terminacion -ASA
( o + HC mas simples
Caracteristicas . Sabor dulce
- Apariencia cristalina/blanca
+ Hidrofilicos
Azdcares Monosacaridos <
Simples les Triosas
Heteroglucanos Tetrosas
Pentosas
Hexosas
*+ Numero de carbonos Heptosas
. Clasificacion
- Naturaleza del grupo carbonilico - Aldosa
- Cefosa
-
- -+ Combinacion de dos Monosacéridos
Caracteristicas + Enlace covalente : glucosidico
+ Se puede dividir en moleculas mas simples
+ Tienen sabor dulce
Disacéridos < Lactosa Glucosa + GALACTOSA
Ejempbs Sacarosa Glucosa + FRUCTOSA + Comunes
Clasificacion < Maltosaa | Glucosa + GLUCOSA
.
Glucanos p * Polimeros de 3-10 monosacaridos
complejos Oligosacaridos * La mayoria no son digeridos por las enzimas humanas
- codifican informacion biologica
' '
+ Polimeros > de 10 monosacaridos
Caracteristicas d Pueden set lineales o ramificados
+ Despersion coloidal o insolubles (en agua)
o - Clasificados como: hexosanos/pentosanos
Polisacaridos < -
-
+ Almidones
Eiemplos < : GIucQgeno
~ - Jemp - Dextrinas
- Celulosa
. .
* Inulina
9

* Hidratos de carbono.

ALDOSA CETOSA
Triosa Gluserosa Dihidroxiacetona
Tetfrosa Eritrosa Eritrulosa
Penfosa Ribosa Ribulosa
Hexosa Gluco;aér%ﬂ:cfosa, Fructosa
Heptosa — Sedoheptulosa




« Grupo heterogéneo de compuestos

« Biomoléculas orgdnicas

« Lip =Grasa

« Nufrientes cuya oxidacion libera energia

Definicion

« SIEMPRE: C, H, <O.

Elementos « ALGUNAS VECES: N, P, S.
« Glicerol (alcohol)+ acidos grasos o derivados de ellos
« < enlaces covalentes polares

« Relativamente insolubles en agua

. o « No forma polimeros
Propiedades Quimicas

. Eter

« Solubles en solventes no polares . Cloroformo
+ Etc.

+ Tejido adiposo

. * Plasma
, Almacenamiento «  Membranas bioldgicas
LIPIDOS
Transporte «  Moléculas proteicas hidréfilas LIPOPROTEINAS

« Reserva energética

« Cubierta de proteccidon

» Precursor de algunas hormonas, vitaminas y sales biliares
Importancia fisioldgica «  Componente estructural de membranas celulares

« Coagulacién de la sangre

« Aislante térmico

« Componente importante del tejido nervioso; cerebro.

. Acidos grasos

- Triglicéridos

+ Fosfolipidos

» Esteroides

» Eicosanoides

» Ofros ( Vitaminas y Lipoproteinas)

Clasificacion



LIPIDOS

Clasificacion

- Acidos grasos

- Triglicéridos
Triacilgliceroles

Definicion

Elementos

Caracteristicas

Clasificacion

Caracteristicas

Elementos

Clasificacion

«  Acidos alcanoicos de cadena larga y lineal

« 16 a 18 carbonos
«  Grupo carboxilo + cadena de hidrocarburos
 Enlaces covalentes simples o dobles cis

« Lipido mas simple

« Componentes de lipidos + complejos | Triglicéridos
« Sinfetizan /Catalizan (genera ATP)

- Existen de forma libre Fosfolipidos

« Enlace covalente simple
Saturados - Csaturado de H

1 enlace doble .
_ Monoinsaturado

1 bucle

Insaturados Enlaces covalentes dobles
Bucle (curva)
+ de 2 enlaces

doble Poliinsaturado

2 o + bucles

« Lipido mas abundante
« Son ésteres

« Una molécula de glicerol
« Tres moléculas de dcidos grasos
«  Unidn éster (enlace quimico)

Carnes rojas
Lacteos no descremados

Sdélido Grasa AG: SATURADOS Mante4ca de cacao

Aceite de palma
Aceite de coco

Grasas
Monoinsaturadas

Liquido Aceite — AG: INSATURADOS

Grasas
Pollinsaturadas

L&urico
Miristico
Palmitico
Estedrico
Araquidico

Palmiteoleico
Oleico
Linoleico
Linolénico
Araquiddnico

Acido graso w-3
Acido graso w-6

Aceite de oliva
Aceite de mani
Aceite de canola
Nueces
Aguacates

Aceite de maiz
Aceite de cdrtamo
Aceite de girasol
Aceite de soja
Pescados grasos



Definicion Lipido polares derivados del Acido fosfatidico

+  Grupo fosfato
Elementos *  Gilicerol
« AG saturado

« Fosfolipidos AG insaturado

Caracteristicas — *  Cabeza polar Anfipdtica
« Colas no polares

« Lipidos mas importantes en las membranas bioldgicas

« 4 anillos de carbono
Elementos « Una cola de hidrocarburo
*  Un grupo hidroxilo

Caracteristicas . Débilmente anfipaticos
* Esteroides + Colesterol
s ) » Sales biliares
LIPIDOS L, Fiemplos « Vitamina D
Clasificacion « Hormonas cortico suprarrenales

« Hormonas sexuales

» Estructuras de las membranas celulares

» Regulacion de funciones sexuales
Importancia fisioldgica + Mantienen el nivel normal de glucemia

+ Digestion

« Absorcion de lipidos

« Crecimiento 6seo

Eicosanoides » Prostaglandinas — pespyuesta hormonales
* Leucotrienos

« Ofros lipidos Vitaminas E Cicatrizacion /coagulacion

Carofenos Sintetiza vit A

Lipoproteinas Transporta lipidos



Vitaminas

Definicion

Clasificacion

« Compuesto orgdnico que se requiere en la dieta con pequenas cantidades para el
mantenimiento de la integridad metabdlica normal.

* Micronutrientes esenciales para el metabolismo

Liposolubles

Hidrosolubles

Se almacenan en los tejidos

No se almacenan en el
organismo

Bl

B2

NIACINA

B

B12

Retinol,
Beta- caroteno

Calciferol

Tocoferoles
Tocotrienoles

Filoquinona:
menaquinonas

Pigmentos visuales en la refina

Absorcion de Ca
Moviliza el mineral éseo
Regulacién de la expresion genética

Antioxidantes
Senalizaciéon celular

Coenzima / coagulacion

Tiamina

Riboflavina

Acido nicotinico Coenzimas
Nicotinamida

Piridoxina,

piridoxal,

piridoxamina

Acido fdélico

Cobalamina Proteina transportadora

Biotina

Coenzimas
Acido ascorbico



Minerales

. « Esenciales para el funcionamiento bioldgico normal.
Importancia

i ) « Funcional estructural
Calcio, Magnesio, Fosfato

Sodio, Potasio « Funcionamiento de membrana

Cobalto, Cobre, Hierro,

Molibdeno, . Funcionamiento como grupo prostéticos en enzimas
Selenio, Zinc

Calcio, Cromo, Yodo,

Clasificacion Magnesio « Regulador en la accion hormonal

por funcion Manganeso, Sodio, Potasio
Silicio, Vanadio, Niquel, Estano « Esencial pero con funcién desconocida
FlUor, Litio « Efectos en cuerpo, no hay esencialidad establecida

Aluminio, Arsénico, Antimonio,

BOI’O, Bromo, COdmiO, CeSiO, . Toxico en exceso
Germanio, Plomo, Mercurio,

Plata, Estroncio
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