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Enzimas

’ Factores

Proteinas y acidos nucleicos

que
influyen:

¢, Qué es? ] gue aceleran la velocidad de ] 1.PH
una reaccion quimica. 2.Tempera
tura.
*Catalizan reacciones de
oxido-reduccion
_ *Transfieren un grupo funcional
1.0Oxidorreductasa (por ejemplo, un metilo o un
2.Transferasas. grupo fosfato) de un
L 3.Hidrolasas. compuesto a otro.
Clasificacion | ", *Catalizan la escision
5.lsOMmerasas. hidrolitica de los enlaces C-O,
6.Ligasas. C-N, CC entre otros.
*reacciones de ruptura y
- formacién de dobles enlaces.
*Catalizan la union de dos
sustratos.

1. producen un cambio quimico especifico en
todas las partes del cuerpo.

2. pueden ayudar a descomponer los alimentos

Funciones. gue consumimos para que el cuerpo los pueda
) usar.

3. También ayudan con la formacion de nuevas
moléculas leyendo la informacion genética
almacenada en el ADN.

e Metabolismo
Celular.
e Diagnostico
Importancia — Clinico.

e Farmacologia.
e Industria/agricola.




Hidratos de
carbono

¢ Qué es?

son nutrientes que
se encuentran

en los alimentos,
junto con losotros
dos
macronutrientes: las
proteinasy las
grasas (lipidos).

— =

Diabetes mellitus.

Enfermedades del
metabolismo de
carbohidratos

Galactosegmia.
—

La intolerancia a la
lactosa.

Clasificacion.

Se clasifican por orden
de complejidad. los méas
complejos estan
constituidos por
unidades de los mas
sencillos

Epimeros

son un caso particular
de diastereémeros. Se
denomina anémeros a
los epimeros que
difieren en la
configuracion del
carbono carbonilico,
una vez que éste formo
el hemiacetal interno.

GLUCOSA es el hidrato de carbono mas
importante.
Es el principal combustible metabdlico

La glucosa es el precursor de la sintesis de
todos los demas carbohidratos.

Se observan hacia el torrente sanguineo en
forma de glucosa.

El glucégeno se encuentra en:
Higado, Rifién y el musculo esquelético.

1. Monosacaridos Son aquellos
azUcares que no pueden ser
hidrolizados en carbohidratos
mas simples.

2. Disacaridos: son productos de la
condensacion de dlIs unidades de
monosacaridos.

3. Oligosacaridos: son productos de la
condensacioén de 3 a 10 monosacaridos

4. Polisacaridos: son productos de la
condensacion de mas de 10 unidades
de monosacaridos.




J—
Son compuestos Fuente de energia,
organicos, | Funcione _J almacenada en el tejido

Definicion —  constituyentes adiposo.
importantes en la « Aislante térmico.
alimentacion.

Grasas:
Esteres de &cidos grasos con
— glicerol.
Esteres de c
4 i eras:

Simples — acidos grasos Esteres de acidos grasos con
con alcoholes mono-hidricos.
alcoholes.

T — Fosfolipidos:
T Contienen un residuo de acido
r L. fosforico.
Esteres de acidos Glucolipidos:
Lipidos | Clasificacion — grasos que contienes | Contienen un &cido graso, un
; P carbohidrato y
Complejos | otros grupos quimicos. esfingosina,
Incluyen acidos grasos, glicerol, esteroides,
Precursores y a!coholes .
- _ diferentes al glicerol;
derivados f .
esteroles, aldehidos de grasas, hidrocarburos,
- hormonas, vitaminas
. liposolubles y cuerpos cetonicos.
e Biomoleculas organicas formadas por C,H,0O
pudiendo contener ademas N,P y S.
Caracteristicas _ e Se utilizan como reserva de energia.
¢ Insolubles en agua, pero solubles en disolventes
organicos, es decir, no polar.




Vitaminas

Y
Minerales

—

Vitaminas

—_

Vitaminas

Vitaminas

Hidrosolubles.

Minerales
—

e sustancias vitales
para el desarrollo.

e constituyen un
grupo heterogéneo
de sustancias
organicas

Vitaminas
) Oligoelentos

e Grupos
e Cofactores.

e Crecimiento,
proliferacién,
diferenciacion,
fendmenos
inmunitarios.

Liposolubles (A,D,E,K), asociadas al tejido adiposo.

No se absorbe o se extraen facilmente de la dieta .

Se almacena a menudo en tejidos.

Mala absorcidn de las grasas pueden conllevar a la aparicidn de micro

nutrientes

e B1,B2,B3,B5,B6,B7,89,810,B11

e Vitamina C.

e Facil absorcion. —
e Solubles en agua.

e Procesos metabdlicos

Deficiencias de micro
nutrientes:

Mala alimentacioén.
Alcoholismo.

Cirugias.

Consumo de medicamentos.
Aumento en la demanda.
Aumento de pérdidas.

Se encuentran en estado sdlido. \

Insolubles

fendmenos biolégicos.
Solubles

agua.

Originan un precipitado que constituye las
estructuras esqueléticas de los seres vivos.

< Regulan los procesos osmaticos y >

Se encuentran en forma idnica disueltas en
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