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LA CELULA

Es bien sabido que, las células son la unidad bésica funcional del ser humano por lo cual
son de vital importancia ya que nos ayudan a cumplir diversas funciones especificas para
el funcionamiento del organismo, pero al ser muy complejas se considera dividirla en tres
partes fundamentales las cuales presentan diferencias importantes entre si, de esta manera

en la célula podemos encontrar estas tres bases primordiales las cuales son:

1. Membrana plasmaética.
2. Citoplasma.

3. Ndcleo.

La membrana plasmatica (o citoplasméatica) se comprende como aquella superficie flexible
la cual cuenta en su estructura con una bicapa lipidica formada principalmente por tres
moléculas lipidicas (fosfolipidos, colesterol y glucolipidos) como consecuencia nace una
caracteristica anfipatica, es decir, cuenta con un extremo polar y un extremo no polar,
apreciandolo en la propia estructura de la membrana la cual a través de los fosfolipidos se
crea una “cabeza” que contiene fosfato y es hidrofilica, lo contrario sucede al formarse dos
“colas” de acidos grasos siendo hidrofébicas. Algo muy importante a mencionar , ya que se
encuentran en gran proporcién y su funcionamiento es muy valioso como son las proteinas,
las cuales pueden clasificarse de dos maneras, integrales y periféricas de acuerdo a su
localizacién, algunas funciones de estas proteinas pueden ser ya sea como receptoras,
conectoras, transportadoras, e incluso como marcadoras de identidad. Todo esto contribuye
a permitir y regular el flujo de sustancias, a través de un intercambio entre lo interno con lo
externo o viceversa (de lo externo a lo interno), por medio de dos procesos los cuales se
diferencian notablemente ya que uno (transporte pasivo) actla a favor de su gradiente de
concentracion por lo cual las sustancias atraviesan la membrana a expensas de su propia
energia cinética, es decir no utilizan energia celular. Entre dichos procesos pasivos
podemos encontrar: la difusion simple, la difusion facilitada y la osmosis, las cuales
presentan procesos distintos. Aunque pueden existir factores que afecten y hagan mas
dificultosa la difusion de sustancias, entre los cuales encontramos: 1) Temperatura, 2)
Gradiente de concentracion, 3) Superficie, 4) Masa, 5) Distancia. Aunque increible que
parezca en los trasportes activos es todo lo contrario, ya que estos son necesitados de
energia celular ( ATP, Adenosin Trifosfato) el cual se hidroliza ( formando una molécula de
ADP+ P) para producir el movimiento de las sustancias, ya que estas cuentan con la

particularidad de ir “cuesta arriba” es decir en contra de su gradiente de concentracion.



Cabe mencionar que existe otro tipo de transporte el cual se le otorga el nombre gracias a
su particularidad, las cuales son a través de versiculas (pequefias bolsitas), por ende
denominamos a este tipo de transporte como transporte por vesiculas, el cual puede
dividirse en dos grandes grupos, endocitosis y exocitosis, en el primero se caracteriza ya
gue los pequefios sacos ingresan sustancias desde el LEC (liquido extracelular) al
citoplasma, pero esto no se queda ahi ya que este tipo de transporte puede derivarse en
tres tipos: a) endocitosis mediada por receptores, b) pinocitosis, ¢) fagocitosis. En la
exocitosis, es todo lo contrario a la endocitosis ya que a través de vesiculas permite la

liberacion de la materia fuera de ella.

El citoplasma, es todo aquel material contenido que se encuentra dentro de la célula, en el
cual podemos identificar las dos componentes principales: citosol y los organulos. El citosol
o liquido intracelular, esta rico de nutrientes disueltos, iones, proteinas y productos de
desecho, ya que en el suceden muchas de las reacciones quimicas necesarias para

mantener la vida de la célula, ademas de ser el encargado de rodear los organulos.

Dentro de los organulos nos encontramos con una divisién especial, la cual se caracteriza
en: organulos membranos y no membranosos. En los membranosos encontramos a las
mitocondrias, el cual esta constituido por dos membranas (una interna y una externa),
crestas, y una matriz mitocondrial, la cual se encarga primordialmente de la produccion de
ATP, por medio del Ciclo Krebs y la cadena transportadora de electrones, por otra aparte
encontramos al reticulo endoplasmaético, (rugoso y liso) se caracterizan por ser una red
membranosa en forma de sacos aplastados, aunque en el RER (Reticulo Endoplasmatico
Rugoso) esta cubierto de ribosomas y conectado directamente a la membrana nuclear, el
cual se encargada de sintetizar glucoproteinas y fosfolipidos que se transfieren a otros
organulos, en cambio el REL (Reticulo Endoplasmatico Liso) carece de ribosomas y es el
encargado de la sintesis de acidos grasos y esteroides, también participa en el
almacenamiento de iones de calcio para las células musculares. Otro organelo que
encontramos es el al Aparato de Golgi, consta de sacos membranos aplanados llamados
“cisternas” produciendo una cara trans (de salida) y una cara cis (entrada), las cuales se
encargan de dar entrada a las proteinas, almacenarlas, modificarlas y luego empacarlas,
para ser expulsadas por medio de exocitosis. Después encontramos a las lisosomas y
peroxisoma que, aunque las dos tengan un nombre parecido, cumplen funciones distintas,
por ejemplo, los lisosomas son vesiculas que contienen enzimas digestivas, en cambio el

peroxisoma contiene enzimas de degradacion, aunque también son vesiculas. En los



organelos no membranosos algo que no se la dimension necesaria, pero es muy importante
para la resistencia y flexibilidad al citoplasma, hablo del citoesqueleto, el cual consta de tres
compuestos vitales: a) filamentos de actina (microfilamentos) b) filamentos intermedios, c)
microtubulos. También encontramos a los centriolos, los cuales son estan compuestos por
material pericentriolar y un par de centriolos (compuesto por nueve complejos de tres
tripletes de microtubulos en un orden circular) los cuales se organizan para el crecimiento
del huso mitético, como ya lo mencioné atras los ribosomas, se encargan de la sintesis de
las proteinas vy liberarlas al citosol, por ultimo encontramos a los cilios y flagelos, que
regularmente contienen una estructura parecida, ya que ambos cuentan con un nucleo de
20 microtubulos siendo rodeados a la membrana plasmatica aunque cabe recalcar que los
flagelos tienden a ser méas largos por lo cual suelen tener un movimiento diferente por lo
tanto en los flagelos se genera un movimiento hacia delante a través de su eje en un
desplazamiento en tipo de ondas, en el caso de los cilios, su movimiento se caracteriza ya

gue al momento del impulso este se vuelve rigido, pero mas flexible en la recuperacién, en

Por ultima parte encontramos al ndcleo, el organulo mas grande y mas importante de la
célula, ya que se convierte en el centro de control de las operaciones celulares, por decirlo
de otra manera es la mente maestra del correcto funcionamiento de la célula, porque
cuenta con esa vital funcion y de suma importancia al encargarse de las caracteristicas
estructurales, con otras palabras lo manejamos que es el encargado de ver que proteinas
se fabrican y en que cantidades, algo muy particular de este organulo es que tiende a tener
una forma esferoide, prolongando su divisién en tres lugares especificos, la membrana
nuclear la cual es la que encarga de rodearlo, aunque esta cuenta con una capa externa (la
cual se conecta con el reticulo endoplasmatico rugoso) y una interna, en la capa externa
existen unos pequefios orificios llamados poros nucleares los cuales son zonas de
intercambio bidireccional, ya que permiten desde el interior nuclear al citoplasma la salida
de ARN mensajero, y la entrada de proteinas y nucle6tidos al nacleo. En esta division
encontramos a la cromatina, esta constituida por ADN, proteinas y ARN, ya con toda esta
estructura en conjuntos surge un enrollamiento para formar un filamento fino, el cual se
sigue enrollando llegando a una etapa denominada filamento grueso, aungque esto no queda
ahi ya que continua con este superenrollamiento hasta al fin obtener el cromosoma como
lo conocemos hoy en dia. Por ultima parte encontramos al nucleolo, el cual posee histonas
y enzimas, provocando que su participacion sea de vital importancia para la sintesis de los
ribosomas, aunque los nucleolos son mas prominentes en células que producen grandes

cantidades de proteinas.



Para finalizar, me doy cuenta que el organismo de un ser humano es muy complejo, pero
alavez hermosoy maravilloso, en el cual podemos sumergimos y descubrir aun mas cosas
maravillosas, dando por terminado me percato de la vital importancia entender la estructura
y el funcionamiento de cada organulo que perteneciente a una célula, porgue por increible
que parezca cada uno cumple con una funcién distinta, pero todas trabajan en conjunto,
como las partes de un reloj suizo, al cual al mas minimo fallo este se detiene, pero si lleva
al escenario de la célula, este error minimo puede causar grandes consecuencias, como

por ejemplo una autolisis.
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