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Proteínas 

Niveles de 

estructurales 

Primaria: secuencia de 

aminoácidos unidas por enlaces 

peptídicos. 

Secundaria: puentes de 

hidrogeno entre enlaces 

peptídicos  

Terciaria: interacciones 

entre cadenas R 

Cuaternaria: interacción entre 

diferentes cadenas proteicas  

Funciones 

• Citoesqueleto  

• Enzimas 

• Receptoras  

• Hormonas  
Abundante en  

• Nuestros músculos  

• Alimentos de origen 

animal  

Partes del aminoácido  

• Carbono alfa 

• Hidrogeno 

• Grupo amino  

• Grupo carboxilo  

• Cadena R 

Unión de 

aminoácidos  

Glicina, alanina, valina, 

leucina, isoleucina, prolina, 

cisteína, metionina, 

fenilalanina, triptófano  

Serina, treonina, tirosina, 

asparragina, glutamina  

Lisina, arginina, histidina  

AC. Aspártico, ac. glutámico 

Básicos  

Ácidos 

Hélice Alfa  

Hoja beta 

Apolares  

Polares sin carga  

Dogma central  

ADN 

Transcripción  

ARN 

Traducción  

Proteína 



 

AGUA 

PH 

Se mide de una 

forma de 0-14 

Representa su 

sustancia 

• Acida 

• Alcalina 

Mas iones de 

hidróxido 
Mas iones de 

hidrogeno  

Acida 
Alcalina o base 

Lubricante  

Lubricante superficies en 

contacto 

Polaridad 

Parcialmente cargada en (- o +) 

Actúan en puentes de 

hidrogeno  

Propiedades térmicas  

Libera calor 

Absorbe calor  

Solvente Soluto iónicos o polares  
Reacciones 

químicas  
Deshidratación  

Unión de dos a. a 

y perdida de agua  
Hidrolisis 

Rompimiento de 

moléculas  

Consumo de agua en el 

cuerpo 


