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ENZIMAS 

Reacciones químicas Aceleradas 

 

Condiciones 

fisiológicas 

 

Permiten al 

metabolismo adaptarse 

 

Ribozimas  Ácido ribonucleico 
Actividad 

catalítica 

Factores 
Temperatura  

pH 

Altas temperatura celera 

las reacciones 
Ensayos in vitro Desnaturalización 

Carga iónica  pH optima 

Propiedades 

Muy específicas  

Muy eficientes  

Controles celulares  

 Sustratos específicos  Sitio activo 

 Control Concentración  
Velocidad de síntesis 

Tipos  

Oxidorreductasas 

Transferasas 

Liasas 

Isomerasas 

Ligasas 

Hidrolasas 

Transferencia de electrones  

Transfieren grupos 

Catalizan reacciones en presencia de agua 

No necesitan H2O ni ATP 

Catalizan la interconversión de isómeros 

Forman enlaces más no las rompen  

 Pueden separar o unir enlaces dobles   

Inhibidores 

Reversibles 

Irreversible  

Competitiva 

No competitiva 

Acompetitiva 

Inhibidor y sustrato  Compiten por unirse al centro activo  

Inhibidor (no se parece al 

sustrato)  y sustrato  

El inhibidor se une a un sitio distinto al 

centro activo  

El inhibidor no se fija en 

el sitio activo  

Formado el complejo 

enzima-sustrato 

Se unen a grupos funcionales  

Se desnaturalizan por completo 

Al sitio activo 



 

  

HIDRATOS 

DE CARBONO 

Incluyen  
 2-3% de la masa 

corporal total  

Glucógeno   

Azúcares 

 

Celulosa  

Almidones  

Fuente de 

energía  
ATP 

Reacciones metabólicas  

Construir unidades estructurales  

 

Monosacáridos  

3-7 carbonos  

 

Azúcares simples  

 

Columnas centrales de átomos de carbono 

 
Unidos entre si   

 

Series lineales 

 

Enlaces simples  

 

Unidos a un grupo carboxilo  

 

Se le designa con 

el sufijo “-osa” 
Numero de 

átomos  

Triosas

 

 

 3-7 carbonos  

 

Tetrosas  

 
Pentosas  

 
Hexosas  

 
Heptosas 

 

Disacáridos   

Deshidratación  

 

Hidrolisis  

 

Combinación de dos 

monosacáridos  

 

Moléculas más 

pequeñas  

Glucosa  

+ 

Fructosa 

 

Sacarosa 

 

 Polisacáridos   

Deshidratación  

 

Insoluble y sin sabor  

 

Decenas o centenas 

de monosacáridos  

Glucógeno 

 

Monómeros de glucosa  
Cadenas 

ramificadas  



 

  

LIPIDOS 

Ácidos grasos    

Sintetizan 

 

Triacilglicéridos   

 
Fosfolípidos  

 
Catabolismo 

 

Producción de ATP 

 

 
Estructura  

 
Cadena de hidrocarburo 

 

Grupo carboxilo 

 

Ácido graso insaturado 

 Ácido graso saturado 

 

Enlaces covalentes simples  

 Enlaces covalentes dobles   

 

Triglicéridos     

 

 

Estructura  

 

1 molécula de glicerol   

 
3 moléculas de ácidos grasos 

 

3 carbonos 

 

Esqueleto del triglicérido  

 

Deshidratación   

 

Formación de 

enlaces químicos 

 

Pérdida de agua 

 

Unión éster 

 Sólidos    

 

 Ácidos grasos saturados   

 

Carecen de enlaces dobles    

 

Se solidifican    

 

Líquidos    

 

Ácidos grasos 

insaturados   

 

1-2 enlaces 

dobles   

 

Monoinsaturados    

 
Poliinsaturados     

 

Aceite 

 

Grasa 

 

Fosfolípidos    

Estructura  
Esqueleto de glicerol     

2 cadenas de ácidos grasos  Unida a los 2 primeros carbonos     

Porciones  
Cabeza  

Cola 

Polar 

 
 Estructura  Puentes de hidrogeno 

No polar 

 
 Estructura  Intereacción con otros lipidos 

Propiedad    Anfipática   Componen parte de la membrana      

Esteroides     

Estructura  4 anillos de átomos de carbono  

Esteroles  

Colesterol  
Estrógenos  
Testosterona  
Cortisol 
Vitamina D 

Tienen un grupo hidroxilo Débilmente anfipáticos  



Vitamina D  

 
 

 

  

VITAMINAS Y 

MINERALES 

Liposoluble    

 

 

Vitamina A  

 

Retinal   

 

Retinol 

 
Acido retinoico 

 

Formas activas 

 

Forma de α-tocoferol 

 

Genes 

Homeostasis del calcio 

 

Vitamina E 

Grupo de compuestos    

 

Diferentes isoprenoides    

 

Proliferación   

 

Vitamina K 

 

Tiamina   

 

Metabolismo     

 

Absorción de grasa  

 

Tocoferol 

 

Hidrosolubles    

Vitamina C  

Forma activa     Se oxida a ácido deshidroascórbico Ácido ascórbico    

Vitaminas B    

B1  

Minerales     

Sodio y cloro Osmolalidad  

Potasio  Catión intracelular Abundante en frutas y verduras 

Cofactor de enzimas 

Membranas nerviosa y muscular 

Se transforma  

 

 Retinal 
Acido retinoico 

 

Hormona 

 Diferenciación 
Apoptosis celular   

 

B2  

B3  

B7  

B9  

B12  

Hidratos de carbono    

 Riboflavina  

 

Síntesis   

 

FMN y FAD  

 
Niacina   

 

Síntesis   

 

NAD+ y NADP+   

 Biotina 

 

Reacciones de carboxilación 

 

Lipogénesis y gluconeogénesis 

 Ácido fólico 

 

Síntesis   

 

ADN  

 Cobalamina 

 

Estructura   

 

Grupo hemo  

 

Regeneración   α-tocoferol     

Síntesis 
Colágeno  

Adrenalina    

Liquido extracelular 

Volumen celular 

Magnesio  
Potencial eléctrico 

Calcio y fosfato 
Metabolismo óseo 
Procesos secretores  

Señalización celular 

Yodo 

  

Síntesis Hormonas tiroideas 
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