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Enzimas .

- Ordenadas
- Metabolismo eficaz } Vias metabolicas - - Secuenciales
- Ramificadas
- Bajo condiciones fisiol6gicas
- Aceleran reacciones quimicas | - No alteran el equilibrio de reaccion

Catalizadores | - Disminuyen la energia de activacion

biolégicos

- Adaptacién a condiciones cambiantes

- ¥4 de genes humanos codifican enzimas
- Proteinas

- Acido ribonucleico { Ribozima

- Sensibilidad enzimatica

- pH - Citosolicas de 7 - 8
- Pepsinade 1,5-2

- pH optimo | _ Tripsina y quimotripsina “alcalino”
- Lisosomales “acido”
Factores que
afectan reacciones - - Temperatura optima
enziméaticas - Desnaturalizacion a temperatura elevada
- Temperatura 7 _ Aumento de energia cinética

- Mayor frecuencia de colision

- [ ] de coenzima

- []1de sustrato

- Reaccién de moléculas

Teoria de
colisién

- Distancia de formacion de enlaces
- Suficiente energia cinética

- Superacion de la barrera de energia

- Alcance del estado de transicion - Tamafio
B - Estructura
- Sustrato { Molécula reactiva en la que actta la enzima - - Carga
. - Polaridad
- Cofactor { - Parte no proteica - Caracter hidrofobico
- lon metalico

Componentes

Inhibiciéon -

Clasificacion

- Irreversible {

- Sitio activo { Involucrado directamente en la unién del sustrato

- Firmemente unido a la enzima

| - Grupo prostético - - Unién covalente
- Asociado durante todo el ciclo catalitico

' - Moléculas facilitadoras
- Cometido esencial en las reacciones

- Coenzima - - Holoenzima { Unidén de enzima - coenzima

- Holoenzima sin coenzima
- Parte proteica

- Apoenzima {

- Ocupacion temporal del sitio activo

- Competitiva { Competitividad entre inhibidor y sustrato

- El inhibidor no se parece al sustrato

- Reversible - - No competitiva 1 - Unidn distinta al sitio activo

- No se bloguea la fijacién del sustrato

- Fijacion diferente al sitio activo
- Acompetitiva - - Unién con previa formacion del complejo
enzima-sustrato

- Unién permanente de grupos funcidnales al sitio activo
- Desnaturalizan completamente proteinas

- Oxidorreductasas { Catalizan reacciones de 6xido-reduccion
- Transferasas {Catalizan la transferencia de grupos funcionales

- Hidrolasas | Catalizan reacciones de hidrolisis

- Liasas { Catalizan la ruptura de enlaces

- Isomerasas {Catalizan cambios estructurales

- Ligasas {Catalizan la union de dos sustratos



Hidratos

de carbono

- Compuestos organicos
- Azucares - Varias funciones
- Glucogeno | - Representan 2-3 % de masa corporal total

Incluyen - Almidones | - Principal fuente de energia
- Celulosa - Pocos “construyen” unidades estructurales
- Carbono hidratado - Triosas - Glucosa
- Tetrosas | - Fructosa
- Segun # de atomos de C | - Pentosas | - Galactosa
- - Hexosas | - Desoxirribosa
- No pueden ser hidrolizados - Heptosas | - Ribosa
en carbohidratos mas simples
) - Aldehido { Aldosa
- Segun su grupo
- Monosacaridos - - Cetona | Cetosa
- Hidrato de carbono mas importante
- Principal azucar en la sangre
- “Glucosa” - - Principal combustible metabélico de los mamiferos (rumiantes*)
L - Combustible universal del feto
- Precursor de la sintesis en los demas carbohidratos
- Lactosa
- Condensacién de dos monosacaridos - Maltosa
Clasificacién | - Disacaridos | - Sintesis por deshidratacion - Isomaltosa
- Moléculas mas pequefias y simples por hidrélisis | - Sacarosa
- Trehalosa
- Oligosacaridos { Producto ,de la condgnse_lcién de 3—1Q monosacaridos
- La mayoria no son digeridos por enzimas humanas
- Productos de condensacion de +10 monosacaridos | - Dextrinas
- Sintesis por deshidrataciéon
- Polisacéaridos - - Insolubles en agua J ~ Polimeros lineales o
- Sin sabor dulce ramificados
- Degradaciéon a monosacarido por hidrolisis - Almidones

- Diabetes mellitus

Enfermedades { Metabolismo de los carbohidratos | - Galactosemia )
- Por almacenamiento de glucégeno
- Intolerancia a la lactosa

- - Carbono
- Elementos - - Hidrégeno
- Oxigeno
Estructura _
basica | - Grupos { Carbonilo
- Hidroxilo

. - Una molécula de agua por cada atomo de C



- Compuestos organicos
o - Representan el 18-25% de masa corporal (adultos delgados)
Caraqtgrlstlcas _ Contienen C, Hy O
basicas - Pocos enlaces covalentes polares
- Insolubles en solventes polares

| -Plasma
Ubicacion | - Tejido adiposo
principal | . Membranas biologicas

- Forma mas simple de lipidos
- Sintetizan triglicéridos y fosfolipidos
- Catabolizados para generar ATP
- Localizados fundamentalmente en el plasma*

- Existen de forma libre :
- Acidos alcanoicos de cadena larga y lineal { Mas frecuentes los de 16-18 carbonos

r - Grupo carboxilo | Hidrofilico

- Acidos grasos | - Contienen
Lipidos — J - Cadena de hidrocarburo | - Hidrofébica

- Saturados { Carecen de dobles enlaces - Sistema de dobles
enlaces conjugados

-Insaturados { Poseen dobles enlaces (geometria cis)

- Monoinsaturados { Un doble enlace _ Sistema de dobles - Separados por
enlaces no conjugados | grupos metileno

- Poliinsaturados { Mas de un doble enlace

- Mas abundantes del cuerpo y dieta

- “Triacilgliceroles”

- Forma de almacenamiento en tejido adiposo

1 - Degradados a glicerol y 4cidos grasos por sefiales hormonales

- Triglicéridos
- Solida { Grasas { En seres humanos almacenados en el tejido adiposo
- En forma _ _
. - - Liquida { Aceites
Tipos - )
- Derivados del &cido fosfatico
- Los mas importantes en las membranas bioldgicas
_ - Polares
- Fosfolipidos - pos cadenas de acidos grasos
- Hidrofilico
| - Extremos ) .
- Hidrofobico
- Espontaneamente
- Forman estructuras laminares - - Dispersas en soluciones acuosas
- Condiciones adecuadas
- Forman estructuras vesiculares “Liposomas”
- Cuatro anillos de atomos de carbono
- Sales biliares | Digestion y absorcion en la dieta
- Crecimiento

- Esteroides - - Vitamina D | - Reparacion 0sea

L - Regulacién de calcio

- Regulan el metabolismo
- Resistencia al estrés

- Tipos - - Equilibrio hidrosalino

- Hormonas corticosuprarrenales

- Hormonas sexuales . Estlmulap f_unuones reproductivas
- Caracteristicas sexuales

- Uno de los mas importantes

- Componente de las membranas de células animales
- Colesterol - - Testosterona

- Precursor para la sintesis de hormonas esteroides | - Progesterona
- Estrogeno

- Ausente en células vegetales



- Retinol
- Retinal
r o - Acido retinoico
- Vitamina A ° _ Almacenada en higado
- Déficit “Ceguera nocturna”
. - Exceso toxico

- Hormona

- Modula el crecimiento

- Funcién inmunitaria

- Antiinflamatoria

-No “necesaria”

- Déficit “Raquitismo y osteomalacia”
- Su exceso provoca hipercalcemia

- Tocoferoles

- Funcién imunitaria

- Sefializacién celular

1- Expresion genética

- Vitamina E |- Fertilidad y act. Sexual

- Antioxidante de membrana

|- Disminucién por malabsorcion

- Circulacion filoquinona

- Almacenamiento menaquinonas

- Vitamina K - - Coagulacion sanguinea

- L - Déficit “Trastornos hemorragicos”

- Inhibidor “Farmacos antitromboticos”

- VitaminaD |

- Grasa corporal
- Liposolubles - - Almacenamiento en tejidos -
- Absorcion dificil

—

Vitaminas -

- Vitamina B (Tiamina)

- Vitamina B: (Riboflavina)

- Vitamina Bz (Niacina)

" - Vitaminas del - Vitamina Bs (Acido pantotetico)
complejoB | - Vitamina Bs (Piridoxina)

- Vitamina B~ (Biotina)

- Suministracién por dieta - Vitamina Bs (Acido folico)

_ - Exceso secretado en orina - - Vitamina B1, (Cobalamina)
;H'drOSOIUbleS - No hay toxicidad en )
vitaminas B - Agente reductor

- Participa en la regeneracion
- Forma activa “Acido ascérbico”
- Vitamina C - - Mejora la absorcién

- - Labil
- Déficit “Escorbuto y funcién
. inmunitaria”
V|t§1m|nas y B " sodio | - Mantenimiento de osmolalidad
minerales i CIO 01 . Fenémenos electrofisiolégicos
- &l010 | Esencial para el potencial de membrana
] - Principal catién intracelular
- Potasio | _ Apundante en vegetales y frutas
- Mas importantes en | - Actla como cofactor
el cuerpo humano M . - Importante en el potencial eléctrico de membrana
- Magnesio 7 pesarrollo esquelético
- Déficit “Inanicion, arritmias y malabsorcién”
i - Metabolismo 6seo
-Ca (;'0 - Procesos secretores
_ -Fosfato | _ genaizacion celular

- Transferencia de oxigeno
- Hierro | _ Se transporta en el plasma unido a la transferrina
- Su déficit provoca anemia

Minerales

- Transporte celular
- Zinc - Proteccion de dafio oxidativo
- Déficit “Afecta el crecimiento y cicatrizacion”

- Elimina el stper oxido y especies de oxigeno reactivo
|- Vias de metabolismo compartidas

- Déficit “Anemia y afectaciones en piel y pelo”

.- Su exceso provoca cirrosis hepatica

- Oligoelementos | -~ Cobre

- Presente en todas las células

- Influye en el sistema inmunitario

- Se absorbe en el intestino delgado

- Su estado influye en cuadros crénicos

- Selenio -
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