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Hidratos
de
carbono

Simples
(Monosacaridos)

Complejos

(Polisacaridos)

Azucar

Miel
Glucosa
Mermeladas
Se localizan en
Golosinas
Insulina
Fructosa hormona que
estimula es
Que producen o
epitelio

N

Presente en los

Almiddn tubérculos
como la papa
El organismo utiliza a la
energia de los carbiodratos
complejos (polisacaridos)
de apoco por eso son de
lenta absorcion
Forman la
aredy el
Celulosa P y

sostén de los
vegetales



LIPIDOS

Biomolecular organicas formadas por C, HY O pudiendo contener
ademas N, PyS

Insolubles en agua pero solubles en disolventes organicos, es decir,

.. no polares.
Caracteristica

s
Forman parte de la estructura de los seres vivos y algunos funcionan

como hormonas.

Se utilizan como reserva de energia
Esteres de los acidos grasos de cadena
Ceras larga. Su funcién principal es la
proteccién

Grasas nutras funcionan como almacén
de energia en la célula y contienen mas
energia que lo hidratos de carbono

Triglicéridos
Saponifi

Cables

glicerol dos acidos grasos esterificados al
primer y segundo —OH del glicerol

Se compone de un acido graso unido
mediante un enlace amida a una
esfingosina un alcohol insaturado con
18 carbonos

Ceramidas

Esteres de < Los fosfolipidos estan constituidos por

Clasificacion

Derivados de un hidrocarburo tetra
ciclico saturado llamado esterano

Esteroides

Golosinas

Compuestos aromaticos, su
estructura se basa en la repeticién
de unidades de isoprenoya que son
los responsables de los diferentes

Terpenos
sabors

.



VITAMINAS

/Son Compuestos organicos

\\ \ Encuentra

Hidrosolubles

gue componen funciones
bioquimicas Clasificacion
Cofactores de reacciones
enZiméticaS Liposo'ubles
Hidrosolubles
Interviene
/ VITAMINAS B1
Deficiencia
(Tiamina)
1,2mg
Encuentra ——
VITAMINAS
HIDROSOLUBLES )
Interviene
Vitamina B2
(riboflamina) Deficiencia
FMN y FAD

Vitamina c Se almacenan en

Complejo pequefia cantidad

B1,B2,B3,B5,  seeliminan rapido

B6, Bg, B9, B12 por su solubilidad

Vitamina A

Vitamina D Se almacenan en el
Vitamina E higado y absorbidas en
Vitamina K

Causan toxicidad
en exceso

AprovechamientodeC, L, P

Estabilidad del sistema nervioso

Sanos nervios, musculo y corazon

Enfermedad beriberi
Afecta el SNP

Afecta S. digestivo y cardiovascular

Higado, corazon, rifidén, carne, pan,
integral, leche.

Rebox
Produccion de anticuerpos
Produccion de gldbulos rojos

Mant. Tejido epitelial

Retraso de crecimiento

Dermis seborreica

Al. De origen vegetal, rifidn,
corazon, levaduray en
menor grado en cereales



MINERALES

Caracteristicas

Estructura

Formacion
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Propiedades <
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Cristalizacion <
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Solido

Homogéneo

Inorganico

Origen natural

Composicién

Quimica definitiva

Estructura cristalina
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Fisicas

Propiedades
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Clasificacion <
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Celda fundamental

Red cristalina

Sistemas cristalinos

» Sublimacién
» Precipitacion
» Solidificacién

Mecanicas
Opticas
Eléctricas
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magnéticas

Iénico
Covalente
Metalico
Van de wals
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Elementos nativos

Sulfuras
Sulfasoles

Oxidos e hidréxidos

Carbonatos
Nitratos
Boratos
Fosfatos
Sulfatos

» metamorfismo

De hidrogeno

J
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Cubico
Triclinico
Monoclinico
Rémbico
Tetragonal
hexagonal



