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¢ Qué son? Proteinas complejas, que aceleran la velocidad de reaccion

Factores que
la afectan

Inhibicién

Enzimas Clasificacion

Funciones de
la coenzima

Temperatura Aumento en la rapidez de movimientos por lo tanto colisionan
pH Toda enzima tiene un pH 6ptimo
Concentracion de sustrato

Competitiva | Ocupan temporalmente el centro de la enzima

Reversible - Acompetitiva | Elinhibidor se fija a un sitio diferente al activo

No competitiva | El inhibidor no necesita parecerse al sustrato

Irreversible Modifican permanentemente las enzimas diana

-Oxidorreductosas
-Transferasas
-Hidrolasas
-Liasas (sintasas)
-lsomerasas

-Ligasas (sintetasas)

Holoenzima Enzimas con coenzimas unidas mediante enlace covalente o no covalente

Apoenzima Holoenzima sin coenzima

Isoenzima Variantes genéticas de una enzima

Regularizacion de
la actividad

-La expresion de la proteina enzimética

-Las enzimas pueden activarse o inactivarse de forma irreversible
Controlar las

. -Las enzimas pueden ser activadas o inactivadas de forma reversible
enzimas claves P

-Regulacion alostérica

-Degradacion de las coenzimas



¢, Qué son? Es uno de las principales fuentes de energia

-Monosacaridos | Azucares que no pueden ser hidrolizados

-Disacérido | Productos de la condensacion de dos unidades de monosacaridos
Clasificacion

-Oligosacérido | Productos de la condensacion de 3 a 10 monosacaridos

-Polisacaridos | Productos de la condensacion de mas de 10 monosacaridos

-Hidrato de carbono mas importante

-Glucosa -Principal combustible metabdlico

Productos de , :
-Precursor de todos los demés carbohidratos en el cuerpo

la digestion
Hidratos de -Acido graso y el glicerol
carbono o
-Aminoacidos
-Hidrofilicos
Caracteristicas ~Solubles -Gliceraldehido | Aldosa

-Compuesto por dos grupos hidroxilo
-Dihidroxiacetona | Cetosa

Formado Ca, N, O

-Diabetes mellitus

-Galactosemia

Enfermedades
asociadas -Enfermedades por almacenamiento

de gluc6égeno

-Intolerancia a la lactosa



Lipidos

¢, Qué son?

Ubicacién

Clasificacion

Funciones

biol6gicas

-Principal fuente de energia

-Nutrientes cuya energia libera nutrientes

-Plasma
-Tejido adiposo

-Membrana bioldgica

-Forma mas simple de los lipidos Acidos alcanoicos

-ACidos grasos - _principalmente se encuentra en el de cadena larga y

plasma lineal

_ -Aceites (liquido)
-Forma de almacenamiento de los

Triglicéridos lipidos -Grasas (solido)

Triacilglicerid
(Triacilgliceridos) -Ubicado en el tejido adiposo

Lipidos mas -Forman estructuras

Fosfolipidos , ;
P importantes en la laminares

membrana biologica -Se organizan en estructuras

de doble capa

-Los triglicéridos Grasas de almacenamiento

-Fosfolipido
-Acido fosfatidico Precursor metabdlico
-Triglicéridos

-Factor activador de las plaguetas | Mediador de la inflamacién

-Colesterol Menos polar que los fosfolipidos

Pueden ser saturados

O insaturados

En los seres humanos

Estructuras Liposoma

vesiculares



¢ Qué son?

Vitaminas
liposolubles

Vitaminas

Vitaminas
hidrosolubles

Grupos de sustancias esenciales

Se almacenan en los tejidos

-Retinol -Acido retinoico

Vitamina A | Almacenada en el higado

-Renitinal

Vitamina D | -Homeostasis del Ca

-Metabolismo 6seo

Vitamina E { Antioxidante de membrana

Vitamina K { Coagulacién sanguinea

Complejo B

Esenciales para el metabolismo normal

Vitamina B1 (tiamina) | Metabolismo de carbohidratos

Vitamina B2 (riboflacina) | Sintesis de FMN y FAD

Vitamina B3 (niacina) | Sintesis de NAD+y NADP+

Vitamina B6 (piridoxina) | Metabolismo de carbohidratos, lipidos y aminoacidos
Vitamina B7 (biotina) 1 Reacciones de carboxilacion

Vitamina B9 (&cido f6lico) | Reacciones de transferencia de un solo carbono

Vitamina B12 (cobalamina) 1| Estructura del cuerpo hemo

Vitamina C (acido ascorbico) | Agente reductor Déficit - Funcion inmunitaria



Importantes

Metabolismo
Fe

Metabolismo
Zn

Minerales

Metabolismo
Cu

Selenio

Otros

-Na, Cl {Mantenimiento de la osmolidad
-K { Principal cation intracelular

-Mg { Mantenimiento del potencial eléctrico
-Ca, P | Metabolismo 6seo
-I { Hormona tiroidea

-F 1 Estructura del hueso y esmalte dental

-Transferencias de oxigeno molecular
-Hemoglobina

-Dos grupos
-Mioglobina

-Transporte celular
-Funcionamiento inmunitario
-Crecimiento
-Deficit | -Integridad cutanea

-Cicatrizacion de las heridas

-Eliminacién de superoxido

-Déficit {Anemia

-Exceso [Cirrosis hepética
Resistente en todas las células -Selenometionina

aminoacidos ietai
( ) -Selenocisteina
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