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TABLA DE TERMINOLOGIA MEDICA

ANATOMIA La anatomia es una ciencia dirigida al
estudio de las diferentes partes de los
organismos vivos, tanto animales como
vegetales. Por medio de la diseccién u
otros medios, se estudia el tamafio, la
estructura y las relaciones de los
elementos que forman un cuerpo, una
planta

MORFOLOGIA La morfologia es la disposicion,

la distribucion o la forma de algo. El
término se utiliza con distintos alcances
especificos de acuerdo al contexto.

En el terreno de la biologia, la morfologia
es el &rea especializada que se centra en
la forma de los seres vivos. De este
modo estudia la estructura y las
caracteristicas de los organismos, tanto a
nivel interno como externo.

APARATO Un aparato es un grupo de érganos que
desempefian una funcion comun y sus
organos no tienen predominio de ningun
tejido, por ejemplo el aparato digestivo, o
incluyen a varios sistemas, como el
aparato locomotor, integrado por los
sistemas muscular, 6seo, articular.

SISTEMA Un sistema es un conjunto de érganos con
igual estructura y origen embrioldgico. Un
ejemplo de sistema es el sistema nervioso.
Un aparato es un conjunto de 6rganos
distintos por su estructura y que juntos
contribuyen a realizar la misma funcion.



https://definicion.de/contexto/
https://definicion.de/biologia

CABEZA

Segmento mas elevado del cuerpo, situado
por encima del cuello. Se articula con el
atlas, a través de la articulacion
atlantooccipital, reforzada en su parte
posterior por el

ligamento nucal y los musculos de la nuca,
que ayudan a estabilizar y oponer resistencia
al movimiento de flexion anterior de la
cabeza, que tiende a producirse por su
propio

peso.

ANATOMIA TOPOGRAFICA

CUELLO

Corresponde a la region anatomica ubicada
entre la cabeza y el torax.

Su limite anterosuperior corresponde a la
depresion semicircular que se corresponde
con el hueso hioides. En la parte anteoinferior
el limite esta demarcado por la escotadura
yugular esternal y las claviculas. En la parte
posterior y superior el limite corresponde a la
protuberancia occipital externa y linea
nucal superior. Por abajo y atras el limite
corresponde a una linea imaginaria trazada
desde el extremo externo de la clavicula hasta
la apdfisis espinosa de C7

REGIONES DE CUELLO

TORAX

es la parte superior del tronco, que se
encuentra ubicada entre el cuello y

el abdomen. Se encuentra formada por varios
componentes



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/cuello-anatomia
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/abdomen-y-pelvis

ABDOMEN
Las regiones del abdomen son divisiones
tedricas utilizadas en el contexto clinico para

——
ayudar a localizar, identificar y diagnosticar los
X ; . Hipogondrio Epigastrio Hipocondrio

signos y sintomas que presenta el paciente. Izquigrdo
Existen dos esquemas principales de

dos esduema e o
categorizacion. El primero y mas sencillo Mesogastrico | |, Ol
consiste en un mapa que divide las regiones a5
abdominales en cuatro cuadrantes, mientras FosgMliaca Fosalliaca

. Derecho Hipogastrio Izquierda

que el segundo esquema las divide en nueve
segmentos. s
PELVIS Sacro-fac joint Margin of afa

La pelvis se divide en dos regiones: La region
superior en relacién con la parte superior de
los huesos pélvicos y las vértebras lumbares
inferiores se llama pelvis mayor (pelvis falsa) y
se suele considerar parte del abdomen
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DORSO

Anatomia de superficie y palpatoria En la
region media del dorso se encuentra el surco
medio posterior, de direccién vertical, que
cubre a los vértices de las apofisis espinosas.
Este surco estd limitado lateralmente por los
relieves de los musculos erectores de la
columna.

ANATOMIA TOPOGRAFICA

ESTREMIDADES SUPERIORES
La extremidad superior es esencial para

nuestro funcionamiento del dia a dia, nos
permite realizar movimientos como agarrar,
escribir, levantar y lanzar, entre otros. Esta ha
evolucionado para convertirse en una parte
sumamente mévil del cuerpo humano, en
comparacion con las extremidades inferiores,
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https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/anatomia-de-la-extremidad-superior

las cuales fueron disefiadas para ser mas
estables.

EXTREMIDADES INFERIORES

se divide en regiones mas pequefas que ayudan
a los especialistas a poder describir,
diagnosticar y tratar las condiciones patoldgicas
de esta importante estructura. La extremidad
inferior tiene una cara anterior y

otra posterior. A su vez, cada cara esta
formada por varias regiones que tienen sus
propios limites anatébmicos y contenidos que
incluyen a musculos, huesos y estructuras
vasculares y nerviosas.

Masculos extensores de los dedo

Vision anterior




Planos anatomicos

Las descripciones anatomicas se basan en cuatro planos imaginarios (medio, sagital, frontal

y transverso) que cruzan el organismo en la posicion anatomica

El plano medio sagital es un plano vertical que atraviesa longitudinalmente por la linea
media de la cabeza, el cuello y el tronco, dividiendo al cuerpo en una mitad derecha e

izquierda. A menudo se utiliza erréoneamente linea media como sinénimo de plano medico

Plano Medio

* Plano vertical que atraviesa el cuerpo en sentido
longitudinal y lo divide en dos mitades(derecha e

/

izquierda). 5 %

-Sagital Medio
() -Parasagital
-Paramedianos

Los planos sagitales son planos verticales que atraviesan el cuerpo paralelamente al plano
medio. El término parasagital es innecesario, ya que cualquier plano que sea paralelo a uno
u otro lado del plano medio es sagital por definicion. Sin embargo, un plano paralelo y

cercano al plano medio puede denominarse plano paramediano.

PLANO SAGITAL

- Derecha Izquierda

i

» Plano parasagital / )
‘a‘ » Plano medio sagital




Los planos frontales (coronales) son planos verticales que atraviesan el cuerpo en angulo

recto con el plano medio y lo dividen en dos partes: anterior (frontal) y posterior (dorsal)

Los planos transversos son planos horizontales que atraviesan el cuerpo en angulo recto
con los planos medio y frontal, y lo dividen en dos partes: superior e inferior. Los radiélogos

se refieren a los planos transversos como transaxiales, término que suele abreviarse como

planos axiales.

PLANO HORIZONTAL O PLANO TRANSVERSO




SECCIONES

Las secciones longitudinales discurren a lo largo o paralelamente al eje largo 67 del
cuerpo o cualquiera de sus partes, y el término se aplica con independencia de la posicion
del cuerpo . Aunque los planos medio, sagital y frontal son las secciones longitudinales
estandar (utilizadas mas habitualmente), existe una gama de 180° de posibles secciones
longitudinales.

Las secciones transversas son cortes del cuerpo o sus partes en angulo recto con el
eje longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes . Debido a que el eje largo de los
pies cursa horizontalmente, una seccion transversa del pie esta situada en el plano frontal

Las secciones oblicuas son cortes del cuerpo o sus partes que no siguen los planos
anatomicos antes mencionados . En la practica, muchas imagenes radiograficas y secciones
anatomicas no estan situadas con precision en los planos sagital, frontal o transverso, sino
que a menudo son ligeramente oblicuas.

Seccién longitudinal Seccién transversal Seccion oblicua

(A) (B) (©)

FIGURA I-3. Secciones de los miembros. Pueden obtenerse secciones mediante cortes anatémicos o mediante técnicas de diagndstico por la imagen.



TERMINOS DE RELACION Y COMPARACION

Varios adjetivos, dispuestos como parejas de vocablos opuestos, describen las relaciones
entre las partes del cuerpo o comparan la posicion de dos estructuras, una con respecto a
la otra . Algunos de estos términos son especificos para las comparaciones efectuadas en la
posicion anatdmica, o con referencia a los planos anatomicos. . Planos anatémicos.
Principales planos del cuerpo: mediano y sagital (A), frontal o coronal (B y C), y transversal

(axial) (C).

Superior se refiere a una estructura que esta mas proxima al vértice (vértex), la 68 parte
mas elevada del craneo. Craneal se refiere al craneo y es un término til para indicar la

direccion, es decir, hacia la cabeza o el craneo.

Inferior se refiere a una estructura situada mas cerca de la planta de los pies. Caudal (del
latin cauda, cola) es un término direccional Util que indica hacia los pies o la region de la
cola, representada en el ser humano por el coccix (hueso de la cola), el pequeno hueso

situado en el extremo inferior (caudal) de la columna vertebral.

Posterior (dorsal) indica la superficie dorsal del cuerpo o mas proximo a ella.

Anterior (ventral) indica la superficie frontal del cuerpo. Rostral se utiliza 2 menudo, en
vez de anterior, al describir partes del cerebro; significa hacia el rostrum; sin embargo, en
el ser humano indica mas cercano a la parte anterior de la cabeza (p. €j., el lobulo frontal

del cerebro es rostral con respecto al cerebelo).

Medial se emplea para indicar que una estructura esta mas proxima al plano medio del
cuerpo. Por ejemplo, el 5.° dedo de la mano (dedo menique) es medial a los otros dedos.
Por el contrario, lateral indica que una estructura esta mas alejada del plano medio. El I. er

dedo de la mano (pulgar) es lateral con respecto a los otros dedos.



y SURenar

‘Osterior

Términos de lateralidad

Las estructuras pares con componentes derecho e izquierdo (p. €j., los rifones) son
bilaterales, y las que se encuentran en un solo lado (p. €], el bazo) son unilaterales.
Especificar si se hace referencia al componente derecho o izquierdo de una estructura
bilateral puede tener una gran importancia y es un buen habito que debe adquirirse al
comienzo del adiestramiento en ciencias de la salud. Algo que ocurre en el mismo lado que
otra estructura del cuerpo es ipsolateral u homolateral; por ejemplo, el pulgar y el dedo

gordo del pie derechos son homolaterales. Contralateral significa que ocurre en el lado

opuesto del cuerpo en relacion con otra estructura: la mano derecha es contralateral a la
mano izquierda.



Términos de Lateralidad

- Bilateral: estructuras pares
(como los rinones).

— Unilateral: solo se encuentran
en uno de los lados (como el
bazo).

— Ipsolateral: significa al mismo
lado del cuerpo.

— Contralateral: significa al lado
opuesto del cuerpo.

ARCOS DE MOVIMIENTO

La flexion indica doblamiento o disminucion del angulo entre los huesos o partes del cuerpo.
Para las articulaciones por encima de la rodilla (p. €j., el codo), la flexion indica movimiento
en una direccion anterior. La extension indica enderezamiento o aumento del angulo entre
los huesos o partes del cuerpo. La extension suele producirse en una direccién posterior.
La articulacion de la rodilla, rotada 180° en relacién con otras articulaciones, constituye la
excepcion puesto que la flexién se realiza con un movimiento posterior, y la extension con
uno anterior. La flexion dorsal (dorsiflexion) describe la flexion en la articulacion talocrural,
que se produce al subir una cuesta o al levantar del suelo la parte anterior del pie y los

dedos . La flexion plantar dobla el pie y los dedos hacia el suelo, como al ponerse de puntillas.



La extension de un miembro, o de parte de él, mas alla de los limites normales —
hiperextension— puede producir lesiones, como ocurre en el «latigazo cervicaly»
(hiperextension del cuello en una colision de automovil por alcance posterior). Los
movimientos de abduccion y aduccién ocurren generalmente en un plano frontal en torno
a un eje anteroposterior . Excepto en los dedos, abduccion significa alejamiento del plano
medio (p. €j., al separar el brazo lateralmente del cuerpo), y aduccion indica el movimiento
opuesto, de acercamiento hacia el cuerpo. En la abduccion de los dedos (manos o pies), el
término indica la separacion entre ellos al alejarse del 3. er dedo (medio) de la mano situado
en la posicion neutra, o del 2.° dedo del pie en posicion neutra. El 3. er dedo de la mano y
el 2.° dedo del pie se abducen medial o lateralmente al alejarse de la posicion neutra. La
aduccion de los dedos es el movimiento opuesto: los dedos, previamente separados, se
acercan al 3. er dedo de la mano, o al 2.° dedo del pie, situados en posicién neutra. La
flexion lateral (inclinacion lateral) a derecha o izquierda es una forma especial de abduccion
que ocurre solo en el cuello y el tronco (fig. 1-5 ). La cara y la parte superior del tronco se
dirigen anteriormente, mientras la cabeza y/o los hombros se inclinan hacia la derecha o la
izquierda, con lo cual la linea media del cuerpo se dobla lateralmente. Es un movimiento
compuesto que ocurre entre muchas vértebras adyacentes. El dedo pulgar se halla rotado
90° en relacion con los otros dedos de la mano, como puede apreciarse por la situacion
lateral de la ufa, en vez de posterior, en la posicion anatémica. Por lo tanto, la flexion y la
extension del pulgar se realizan en el plano frontal, y la abduccion y la aduccion en el plano
sagital. La circunduccion es un movimiento circular en una secuencia de flexion, abduccion,
extension y aduccion (o en el sentido opuesto), de tal modo que el extremo distal de la
parte se desplaza en circulo. La circunduccion puede ocurrir en cualquier articulacion en
que sean posibles todos estos movimientos (p. €j., en el hombro y la cadera). La rotacion
indica el giro de una parte del cuerpo en torno a su eje longitudinal, como al girar la cabeza
hacia un lado. La rotacion medial (rotacién interna) acerca la superficie anterior de un
miembro al plano medio, mientras que la rotacion lateral (rotacion externa) aleja la

superficie anterior del plano medio.



(A) Hoﬁényomdwdﬂmknhowpoﬁorm Flexién y extension del antebrazo en
la articulacién del hombro y del miembro inferor  la articulacién del codo y de la plerna

en la articulacion coxal en la articulacion de la rodilla
(B) Flexién y extensién Flexién y extension C) Opoddényupoddénddpuw (D) Pronacién y supinacion
de la mano en de los dedos de la mano en la articulacién carpometacarpiana del antebrazo en las
la articulacién en las articulaciones y del dedo mefique en la articulaciones radioulnares
del carpo metacarpofaldngicas articulaciéon metacarpofaldngica (radiocubitales)
e interfaldngicas
Aduccidén
éuedén Extension Flexion
\g q/
Aduccién Abdueelﬂn Abduoeion
atoral medial (£) B pulgar esté rotado 90° respecto a las otras estructuras, La abduccién
E) Abduccion y aduccién Abduccién del 3.* dedo y la aduccién de la articulacién metacarpofaléngica se producen en el plano
del 2°,4.°y 5.° dedos en la articulacion frontal; la flexién y la extension de las articulaciones metacarpofalangica
en las articulaciones metacarpofalangica e interfaldngica se producen en planos sagitales, en oposicion a estos
metacarpofalangicas movimientos en otras articulaciones




Flexion
dorsal

M.M plantar

Flexién dorsal y flexion plantar
del ple en la articulacién talocrural

Circunduccién
(G) Abduccién y aduccion de los miembros (H) Circunduccion (movimiento circular) (I) Inversidn y eversion del pie
derechos y rotacién de los miembros del miembro inferior en la articulacién en las anticulaciones subtalar
izquierdos en las articulaciones del hombro coxal y transversa del tarso
y de la cadera, respectivamente
(G) Abduccién y aduccion de los miembros (H) Circunduccién (movimiento circular) () Inversidn y eversién del pie
derechos y rotacién de los miembros del miembro inferior en la articulacién en las articulaciones subtalar
izquierdos en las articulaciones del hombro coxal y transversa del tarso
y de la cadera, respectivamente
Rotacion
de la cabeza

y el cusllo

Rotacion

de la porcién
superior del
tronco, el cuello
y la cabeza

v

(K) Elevacién y descenso de los hombros

(J) Flexion lateral del tronco y rotacién de la porcién superior del tronco, el cuello y la cabeza

(L) Protrusion y retrusién de la mandibula
mlasalﬁuyladumlempomnnndbdm (M) Protraccién y retraccidn de la escépula
en la pared tordcica
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