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TÉRMINO DEFINICIÓN ILUSTRACIÓN  

Anatomía 

Es la ciencia de la 

estructura y la 

función corporales. 

 

Morfología 

Consiste en el análisis 

y descripción de la 

forma y estructura de 

todo el cuerpo 

humano, en forma 

general y por cada 

una de sus partes. 

 

Aparto 

Grupo de órganos 

que desempeñan una 

función común y sus 

órganos no tienen 

predominio de ningún 

tejido. 

 

Sistema 

Están formados por el 

conjunto de órganos 

que sirven para 

desempeñar una 

función compleja. 

 

 

 

 

ANATOMÍA REGIONAL O TOPOGRÁFICA 

Cabeza 

• R. Frontal 

• R. Parietal 

• R. Occipital 

• R. Temporal 



• R. Auricular 

• R. Mastoidea   

Cuello 

• R. Cervical anterior 

• R. Esternocleidomastoidea 

• R. Cervical lateral 

• R. Cervical posterior 

Tórax 

• R. Infraclavicular  

• R. Preesternal 

• R. Pectoral 

Abdomen 

• Hipocondrio 

• Epigastrio 

• R. Lateral/ Flancos 

• R. Umbilical/ Mesogastrio 

• R. Inguinal/ Fosas iliacas 

• Hipogastrio 

Pelvis-Perineo 

Masculino 

• Pene 

• Testículos 

• Perineo 

• Ano 

Femenino 

• Vulva 

✓ Labios mayores y 

menores 

✓ Clítoris 

✓ Meato urinario 

✓ Vagina 

• Perineo 

• Ano 

Dorso 

• R. Vertebral 

• R. Sacra 

• R. Escapular 

• R. Supraescapular 

• R. Interescapular 

• R. Infraescapular 

• R. Lumbar  

Extremidades superiores 

• Cintura pectoral 

• Axila 

• Brazo 

• Codo 



• Antebrazo 

• Mano 

Extremidades inferiores 

• Cintura pélvica  

• R. Glútea  

• Muslo 

• Rodilla 

• Pierna  

• Pie 

  

 

 

POSICIONES ANATOMICAS 

 

Posición 

decúbito supino 

Posición del cuerpo 

humano, cuando se 

sitúa acostado y la 

parte posterior se 

contacta con la 

superficie de apoyo.  

Posición 

decúbito prono 

Posición anatómica 

del cuerpo que se 

caracteriza por la 

colocación del 

paciente acostado 

boca abajo. 

 

Posición 

anatómica 

Cuerpo humano de 

pie, erguido, con la 

mirada al frente, los 

miembros 

superiores a ambos 

lados del tronco con 

las palmas de las 

manos hacia delante 

y los miembros 

inferiores juntos, 

con los pies 

paralelos y sus 

dedos hacia delante. 

 



Ejes 

Líneas de referencia 

virtuales que pasan a 

través del cuerpo 

humano y se usan 

para describir la 

alineación y la 

topografía de las 

estructuras 

anatómicas.  

 

 

 

 

 

PLANOS 

Plano medio sagital 

Es un plano vertical que 

atraviesa longitudinalmente 

por la línea media de la 

cabeza, el cuello y el tronco, 

dividiendo al cuerpo en una 

mitad derecha e izquierda. 

 

Plano sagital 

Son planos verticales que 

atraviesan el cuerpo 

paralelamente al plano 

medio. 

 



Plano coronal o frontal 

 Son planos verticales que 

atraviesan el cuerpo en 

ángulo recto con el plano 

medio y lo dividen en dos 

partes: anterior (frontal) y 

posterior (dorsal). 

 

Plano axial o trasverso 

Planos horizontales que 

atraviesan el cuerpo en 

ángulo recto con los planos 

medio y frontal, y lo dividen 

en dos partes: superior e 

inferior. 

 

 

 

EJES 

Longitudinal 

Discurren a lo largo o 

paralelamente al eje largo 

del cuerpo o cualquiera de 

sus partes, y el término se 

aplica con independencia de 

la posición del cuerpo. 

 

Transversales 

Son cortes del cuerpo o sus 

partes en ángulo recto con 

el eje longitudinal del 

cuerpo o de cualquiera de 

sus partes. 

 



Oblicuas 

Son cortes del cuerpo o sus 

partes que no siguen los 

planos anatómicos antes 

mencionados. 

 
 

 

Términos de relación y comparación 

Anterior o ventral 

Indica la superficie frontal 

del cuerpo. 

 

Posterior o dorsal 

 Indica la superficie dorsal 

del cuerpo o más próximo 

a ella. 

 

Superior o craneal 

Significa que está ubicado 

más cercano al extremo 

superior del cuerpo, hacia 

el cráneo o la cabeza. 

 



Inferior o caudal 

Más próximo a los pies.  

Superficial 

Más próximo a la 

superficie.  

 

Intermedio 

Entre una estructura 

superficial y una profunda 

. 

 

Superficial 

Intermedio 



Profundo 

Más alejado de la 

superficie. 

 

 

 

 

 

 

 

Medial 

Más próximo al plano 

medio. 

 

Lateral 

Más alejado del plano 

medio 

 

Proximal 

Más próximo al tronco o 

punto de origen. 

 

 

 

 

 

Distal 

Más alejado del tronco o 

punto de origen. 

Profundo 



Cara dorsal de la mano 

Cara posterior (dorso). 

 

 

 

 

 

 

Cara palmar de la mano 

Cara anterior (palma). 

 

 

 

 

Cara dorsal del pie 

Cara superior del pie 

(dorso). 

 

 

 

Cara plantar del pie 
Cara inferior del pie 

(planta). 

 

LATERALIDAD 

Unilateral 

Las estructuras que se 

encuentran de un solo.  

  

Bilateral 

Aquellas estructuras pares 

con componentes 

derecho e izquierdo. 

 

  



Ipsolateral o homolateral 

Algo que ocurre en el 

mismo lado que otra 

estructura del cuerpo.  

Por ejemplo, el dedo 

pulgar de la mano derecha 

es homolateral con el 

dedo gordo del pie 

derecho. 

 

Contralateral 

Ocurre en el lado opuesto 

del cuerpo en relación con 

otra estructura. Por 

ejemplo, la pierna derecha 

es contralateral de la 

pierna izquierda. 

 

 

MOVIMIENTOS O ARCOS DE MOVIMIENTO 

Flexión 

Indica doblamiento o 

disminución del 

ángulo entre los 

huesos o partes del 

cuerpo.  

 

 

 

 

Extensión 

Indica 

enderezamiento o 

aumento del ángulo 

entre los huesos o 

partes del cuerpo. La 

extensión suele 

producirse en una 

dirección posterior.  

Oposición 

La oposición es el 

movimiento que 

pone en contacto el 

pulpejo del primer 

dedo (pulgar) con el 

de otro dedo. 

 

 



Reposición 

Describe el 

movimiento del 

pulgar desde la 

oposición hasta su 

posición anatómica. 

 

 

 

 

 

Supinación 

Son movimientos 

especiales del 

antebrazo en los que 

el radio se mueve 

alrededor de la ulna. 

En este movimiento 

el antebrazo en 

pronación gira 

lateralmente de 

modo que la palma 

queda orientada en 

posición anatómica. 

 

Pronación 

Son movimientos 

especiales del 

antebrazo en los que 

el radio se mueve 

alrededor de la ulna. 

En la pronación, el 

antebrazo gira 

medialmente de 

modo que la palma 

de la mano queda 

orientada 

posteriormente.  

Abducción 

Se refiere al 

movimiento de 

alejamiento de la 

línea media en el 

plano coronal. 



Aducción 

Signa el movimiento 

de aproximación a la 

línea media en el 

plano coronal. 

 

Rotación externa 

Acerca la superficie 

anterior de un 

miembro al plano 

medio, 

 

Rotación interna 

Aleja la superficie 

anterior del plano 

medio. 

Circunducción 

Es un movimiento 

circular en una 

secuencia de flexión, 

abducción, extensión 

y aducción (o en el 

sentido opuesto), de 

tal modo que el 

extremo distal de la 

parte se desplaza en 

círculo. 

 

Eversión 

Son términos 

especiales utilizados 

para describir ciertos 

movimientos del pie. 

La eversión es el 

movimiento opuesto, 

de modo que la 

planta del pie queda 

orientada en 

dirección lateral. 

 



Inversión 

Son términos 

especiales utilizados 

para describir ciertos 

movimientos del pie. 

En la inversión la 

planta del pie gira 

hacia la línea media 

del cuerpo. 

Retrusión 

Es un movimiento 

hacia atrás. 

 

 

Protrusión 

Indicar el 

movimiento anterior 

de una parte del 

cuerpo. 

Elevación 

Asciende o mueve 

una parte hacia 

arriba. 

 

Descenso 

Desciende o mueve 

una parte hacia abajo. 

Protracción 
movimientos 

anterolaterales. 

 

Retracción 

Movimientos 

posteromediales.  

 

 

 

 

 



MITOSIS 

 

 

 

 

 

 



MEIOSIS 
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