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Abordaje 

metodológico para 

la enseñanza basada 

en competencias 

Propuestas de 

planeación desde el 

enfoque por 

competencias 

la evaluación de un programa no es un acto puntual, sino que sirve para una mejora 

continua del programa. Hemos de entender como un proceso. 

este proceso de evaluación se encuentra íntimamente relacionado con la 

programación del programa, pudiendo así efectuar una constante retroalimentación. 

 en este sentido, a manera de propuesta, el proceso de la metodología de la 

enseñanza se puede fijar en fases: evaluación de necesidades, especificación de 

competencias…  

Es decir, sólo se consigue esto cuando una persona se enfrenta a un conflicto cognitivo en 

el que debe desplegar toda su capacidad, asunto que tiene que ser establecido como una 

demanda por el educador mediante una estrategia concreta: 

desarrollar competencias en nuestros alumnos sólo se logrará si el aprendizaje se hace por 

descubrimiento, gracias a la interacción, mediación, experimentación, problematización y la 

relación entre el contenido y el contexto en el cual se desarrolla para que se pueda dar 

significado a lo que aprende. 

el análisis de un caso, la elaboración de un trabajo y para luego 

evaluación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodologías de 

abordaje de 

contenidos con el 

enfoque por 

competencias 

Diseño y proyección 

de escenarios reales 

de aprendizaje 
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enfoque en competencias es crear experiencias de aprendizaje para que los 

estudiantes desarrollen habilidades que les permitan movilizar, de forma integral, 

recursos que se consideran indispensables para realizar satisfactoriamente las 

actividades demandadas.  

 se trata de activar eficazmente distintos dominios del aprendizaje; en 

la categorización más conocida, diríamos que se involucran las 

dimensiones cognitivas, afectivas y psicomotora 

 El enfoque por competencias se puede decir que es una metodología 

educativa cuyo fundamento es el facilitar que los alumnos adquieran los 

contenidos de cada materia a través de situaciones prácticas y entornos 

experimentales 

 en este caso se les exige a los estudiantes la solución de para 

problemas del mundo real. Pueden incluir un escenario imaginario o 

algún dilema de actualidad. 

 los problemas pueden incluir algún asunto escolar o 

comunitario, propio de la localidad donde esta situada la 

escuela 


