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El estudio de la personalidad de acuerdo a Sicardi Bacana 

 

 

 

Que es una persona que es lo que le hace ser único muchos podrían decir que es un conjunto 

de conocimientos algunos otros talvez que son conjuntos de emociones como amor, tristeza, 

frustración, alegría, enojo y no faltara quien menciones que más allá de eso lo que nos hace 

ser personas son las manos, pies, ojos, cuerpo y muchísimas demás cosas, pero considerado 

como sujeto autoconsciente, racional y moral. Cada uno de nosotros es una persona en 

construcción, ya que la condición de persona no se hereda, sino que se realiza a través de la 

acción y el contacto con los demás, pero lo que ase único a la persona es su personalidad que 

son características psíquicas de una persona que determinan su manera de actuar ante 

circunstancias particulares. El concepto engloba el patrón de actitudes, pensamientos, 

sentimientos y repertorio conductual que caracteriza a una persona. 

 

El estudio de la personalidad se puede remontar alrededor de un siglo antes de Cristo; desde 

entonces los griegos se interesaron por personificar diferentes papeles en el drama de dicha 

cultura, para lo que las personas utilizaban máscaras que cubrían sus rostros; de esta manera 

les era posible representar distintos estilos de vida diferentes a los propios, sin dejar de ser 

ellos mismos. Es decir, asumir diferentes personalidades dentro de una misma persona, por 

lo cual el concepto personalidad se origina del término Teorías de la personalidad, conceptos 

y medición 83 Psicología: avances de la disciplina. Vol. 3. N.° 2.: 81-107, julio-diciembre de 

2009 persona. Años más tarde, Cicerón (106-43, citado por Cerda, 1985) definió el término 

personalidad, enfocándose desde cuatro diferentes significados: a) la forma en cómo un 

individuo aparece frente a las demás personas; b) el papel que una persona desempeña en la 

vida; c) un conjunto de cualidades que comprenden al individuo; y d) como sinónimo de 

prestigio y dignidad, mediante el cual se asignaba el término persona de acuerdo con el nivel 

social al que se perteneciera. Los cuatro significados que históricamente se han dado al 

concepto de personalidad están relacionados en gran medida con lo anterior, ya que se 

relaciona con las características de personalidad que se pueden evidenciar en una persona, 



debido a que en un comienzo se parte de la observación, es decir, la parte externa o superfic ia l 

de un individuo (máscara) hasta llegar a tener la capacidad de identificar las características 

internas del otro. 

 

La situación de la psicología de la personalidad, debido a la coexistencia de tantas y tan 

diversas teorías, era en la década de los años ochenta deplorable. Pero en los últimos años 

parece que los estudios psicológicos de la personalidad han vuelto a encarar el problema 

básico con un nuevo empuje y parece que, con éxito, ya que hay un consenso por volver a 

los orígenes del estudio científico de la personalidad. Para ver el bosque es mejor alejarse. 

Esta distancia se consigue volviendo a los orígenes del problema, en este caso la descripción 

del complejo fenómeno psicológico que es la personalidad. (antología) 

 

Para concluir la gran variedad de planteamientos sobre la personalidad hace que este 

constructo posea gran relevancia para las diversas corrientes psicológicas, debido a que en 

cada periodo histórico el concepto es más estudiado y por ende mejor descrito. La relevancia 

teórica que en investigación se le ha dado al concepto de personalidad a lo largo de la historia 

y de acuerdo con las manifestaciones que se hacen evidentes en los seres humanos, llevan a 

que sea un constructo bastante controvertido debido a que no se han establecido criterios 

universales para identificar perfiles de personalidad. 

 

 

La Teoría Integradora logra agrupar todas aquellas definiciones sobre personalidad, 

originando así una definición amplia sobre el con- Teorías de la personalidad, conceptos y 

medición tracto enmarcada en cinco dimensiones clasificadas en extroversión, agradabilidad, 

escrupulosidad, estabilidad emocional y apertura a la experiencia, a partir de las cuales se 

puede establecer un perfil de personalidad. 
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