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UNIDAD 

I 

Desarrollo 

humano 

en México 

El ser Humano 

Tiende a la 

Trascendencia  

La persona es 

libre y capaz de 

elegir 

Postulado del 

Hombre en el 

Humanismo 

El campo del desarrollo humano 

se centra en el estudio científico 

de los procesos sistemáticos de 

cambio y estabilidad en las 

personas.  

Desarrollo Humano en la 

Actualidad 

Cuando el campo del desarrollo 

humano se instituyo como disciplina 

científica, sus metas evolucionaron 

para incluir la descripción, explicación, 

predicción e intervención. 

 

Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana de 

Psicología Humanista propuso los siguientes cinco puntos:  

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes  

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de elección  

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación. 

Gordon Allport, uno de los más 

sólidos y respetados fundadores de 

este movimiento, propuso la 

distinción entre las orientaciones 

ideográficas y nomotéticas en 

psicología. 

EXISTENCIA, libertad y 

opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y 

podríamos aún decir que 

compenetrados, dentro del 

existencialismo. 

Los individuos no tienen existencia, 

sino que más bien son su existencia. 

La existencia, dice Jaspers, no es un 

concepto, sino un índice que señala 

un más allá por relación a toda 

objetividad. 

El problema radical 

de la opción en el 

existencialismo 

consiste en saber 

de qué modo debo 

ser para ser yo 

mismo. 

La vida humana tiene su razón de ser 

en una creación que debe continuarse 

en todo momento y en todos los seres 

humanos desde su concepción y más 

allá de la vida material, y que responde 

al primigenio impulso creador de su 

espíritu. 

Ortega y Gasset describen al ser humano 

magistralmente, como ―un centauro 

ontológico, mitad de él sumido en la materia, 

mitad de él tendiendo hacia lo alto‖. De hecho, 

los antiguos paganos reconocían la necesidad de 

una identificación vivencial con lo trascendente, 

con aquello que le da sentido a la existencia 

humana. 

 

 

Estudio del ciclo vital 

Los científicos del desarrollo han 

constatado que el desarrollo 

humano es un proceso de toda la 

vida. 


