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 Personalidad 
 saludable

 4.3 EROTISMO

 4.4 DESARROLLO HUMANO Y 
 TRASCENDENCIA 

 El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura 
 El eje problemático del erotismo, tal como 
 es
 postulado por Marcuse, proviene de la 
 teoría freudiana y es reelaborado en su obra 
 en
 sintonía con algunas categorías del 
 marxismo

 Civilización y sexualidad se oponen en la 
 medida en que la primera exige vínculos de
 comunidad mediante lazos amistosos, que 
 ponen en juego ―la máxima cantidad 
 posible de
 libido con fin inhibido, mientras que la 
 segunda supone ―una relación entre dos 
 personas,
 en las que un tercero sólo puede 
 desempeñar un papel superfluo o 
 perturbador

 SUBTEMA  El imaginario marcusiano de emancipación 

 Los esfuerzos teóricos de Marcuse suponían 
 un fin programático: facilitar la emergencia
 de una subjetividad revolucionaria

 No se trata de considerar que existe un 
 campo de la sexualidad que depende por
 derecho de un conocimiento científico 
 desinteresado y libre, sobre el cual el poder 
 — económico o ideológico— hizo pesar la 
 prohibición. 

 Tampoco se trata de buscar quién
 posee el poder en el orden de la sexualidad (
 los padres, los varones, los adultos, los
 expertos) y a quién le falta (las mujeres, los 
 adolescentes, los niños, los enfermos) ni
 quién está mantenido por la fuerza en la 
 ignorancia

 La trascendencia es la armonía entre la vida 
 interna y la vida exterior, es la creencia en la
 vida humana de que cada uno de nosotros 
 vino de algún lugar, y está destinado a 
 algún lugar específico

 cuando en ocasiones, los pensamientos nos 
 engañan, porque nos pueden causar un
 sentimiento diferente a lo que realmente 
 sentimos por nosotros.
 Simplemente hay que quitar todas esas 
 cosas negativas, y comenzar a aceptarnos 
 tal cual somos, de no ser así podemos 
 llegar al fracaso, a no poder ver lo hermoso 
 de nuestro yo
 interno.
 Se trata de eliminar todo lo malo que está 
 adentro de nuestra cabeza. 

 SUBTEMAS

 4.4.1 TRASCENDENCIA HUMANA

 Creo que la trascendencia es la capacidad 
 humana por excelencia, es la aptitud que 
 tiene
 el ser humano de decidir sobre sus 
 acciones, de elegir la calidad que tenga su 
 vida y de
 esforzarse en llegar a sus meta

 Es cambiar de punto de vista, ponerse en 
 los zapatos del
 otro, buscar un sentido global a la realidad 
 y a la vida y llegar a que la vida tenga 
 sentido
 para él. El ser humano tiene en su 
 conciencia la posibilidad de crear su estado 
 interior, de
 modificarlo, de entenderse. 

 Esta capacidad única le permite ir más allá 
 de los paradigmas de su cultura o sus
 limitaciones e historias personales.

 La trascendencia es un proceso que no sólo 
 es un cambio teórico sino un proceso 
 llevado
 a la práctica en la forma de pensar, de 
 relacionarse, hasta de respirar y caminar. Es 
 toda la
 relación que tiene un ser con su entorno 
 que está afectada conscientemente o no. 

 4.4.2 CARACTERISTICAS DE LA PERSONA 
 TRASCENDENTE 

 La forma más simple de definir lo que es 
 una persona Trascendental es: una persona 
 con
 la habilidad de hacer realidad sus sueños. 

 ¿Qué diferencia entonces a un 
 trascendental de una persona
 común? Quizá la respuesta más sencilla es: 
 el trascendental no necesita hacer un 
 esfuerzo
 muy grande para alcanzar sus sueños

 un Trascendental es una persona capaz de 
 alcanzar lo que parece imposible. 

  los Trascendentales son personas
 soñadoras, que se adaptan a la Realidad 
 pero sin llegar a aceptarse por completo 
 como
 parte de ella. 

 4.2 AMOR, GENITALIDAD Y 
 EROTISMO

 4.2.1 AMOR 

 El amor es un impulso y una
 motivación más que una emoción  pero 
 también puede llevarnos a la 
 autodestrucción si no sabemos gestionar 
 correctamente el desamo

 SUBTEMAS

  La psicología del amor y su relación con las 
 drogas:
  

 la comunidad científica dio más peso a la 
 idea de que el amor es un
 impulso y una motivación, puesto que los 
 resultados de su investigación confirmaron 
 que se
 activan dos importantes áreas relacionadas 
 con las conductas motivantes: el núcleo 
 caudado y
 el área tegmental ventral (ATV), ambas 
 regiones muy inervadas por neuronas 
 dopaminérgicas
 y relacionadas con la repetición de 
 conductas placenteras como el sexo o las 
 drogas.

 De la locura del enamoramiento a la 
 racionalidad del amor

 el amor romántico tiene tres fases bien 
 diferenciadas que van
 apareciendo de forma secuencial, Estas 
 fases son: la limerencia (o enamoramiento), 
 amor romántico (construcción
 de lazos afectivos) y amor maduro.

 Hormonas y neurotransmisores 
 relacionados con el enamoramiento y el 
 amor . 

 La Dra. Theresa Crenshaw, en su libro La 
 alquimia del amor y la lujuria, explica que no
 cualquiera puede hacernos sentir esta 
 mágica sensación, pero cuando el 
 enamoramiento
 ocurre, entonces, y solo entonces, la 
 cascada de neuroquímicos del 
 enamoramiento estalla
 para cambiar nuestra percepción del mundo.

 4.2.2 GENITALIDAD

 La genitalidad hace referencia al aspecto 
 más corporal de la sexualidad, centrándose 
 en los
 genitales (masculinos y femeninos). Es un 
 concepto parcial del sexo del individuo y de 
 su
 conducta sexual, reduciendo ambos 
 conceptos al aspecto anatómico fisiológico 
 de los
 órganos genitales o reproductores. 

 La sexualidad humana de acuerdo con la 
 Organización Mundial de la Salud (OMS) se 
 define
 como: ―Un aspecto central del ser humano, 
 presente a lo largo de su vida. Abarca al 
 sexo,
 las identidades y los papeles de género, el 
 erotismo, el placer, la intimidad, la 
 reproducción y
 la orientación sexual.

 La sexualidad es mucho más amplia que la 
 genitalidad, ya que incluye todas las 

 experiencias
 placenteras. Es por eso por lo que la 

 sexualidad se define en relación con el 
 placer, y el placer

 genital es uno de los placeres posibles. 

 4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE 
 A LAS DIFERENTES AREAS DE 
 RELACION DE LA PERSONA. 

 Expertos en psicología sostienen que la 
 personalidad se crea a partir de cinco
 pilares. Extraversión, apertura a la 
 experiencia, amabilidad, consciencia y 
 neuroticismo.
 Cada uno de estos rasgos tiene un número 
 de sub características que definen la
 forma de ser de cada individuo.

 ¿Cómo es una personalidad saludable‘?

 Entre los rasgos que se identificaron en el 
 estudio, está una alta apertura a 
 sentimientos.
 También, bajos niveles de hostilidad 
 agresiva, mucha calidez, emociones 
 positivas y la capacidad de ser directo. Por 
 otro lado, la tendencia a deprimirse o 
 sentirse vulnerable fue asociada con una 
 personalidad poco saludable. Estas 
 características parecen ser
 preferidas universalmente.
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