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Generalidades 

de Geriatría  

Es definida como la ciencia que 

estudia el envejecimiento en todos 

sus aspectos, e incluye las ciencias 

biológicas y médicas, psicológicas y 

sociológicas; además de la 

aplicación del conocimiento 

científico en beneficio del 

envejecimiento y de los adultos 

mayores. 

 Huesos y articulaciones. 

 Músculos y grasa corporal. 

 Ojos. 

 Oídos.  

 Boca y nariz. 

 Piel. 

 Sistema nervioso. 

 Corazón y vasos sanguíneos 

 Pulmones, aparato digestivo. 

 Riñones, aparato urinario y 

reproductor.  

Aspecto 

psicosocial  

Las capacidades atencionales, los 

distintos componentes de la memoria, la 

inteligencia (tanto la fluida como la 

cristalizada) y la creatividad. 

Síndrome 

Geriátrico  

La pérdida 

moderada de 

densidad ósea se 

denomina 

osteopenia y la 

pérdida grave 

(incluida la 

aparición de una 

fractura debida a 

la pérdida de 

densidad de 

enlace) se 

denomina 

osteoporosis. Con 

la osteoporosis, 

también son más 

débiles y más 

propensos a 

fracturarse. 

*Valoración Clínica 

*Valoración Nutricional 

*Valoración Cognitiva 

*Valoración Afectiva 

*Valoración psicosocial 

*Valoración Funcional 

 

El envejecimiento activo es "el 

proceso de optimizar las 

oportunidades de salud, 

participación y seguridad a fin de 

mejorar la calidad de vida de las 

personas a medida que envejecen. 

 

Valoración 

Geriátrica y 

Demografía del 

envejecimiento 

Aspectos físicos que se ven 

afectados con la edad  

Son cuadros (conjuntos de 

signos y síntomas) con 

múltiples etiologías y de 

una alta prevalencia en el 

mayor. A veces son de 

difícil detección y pasan 

desapercibidos durante un 

tiempo, pudiendo 

entonces incrementar la 

morbimortalidad. 

PROBLEMAS 

GERIATRICOS 

ASMA 

Es una enfermedad 

que provoca que las 

vías respiratorias se 

hinchen y se 

estrechen. Esto hace 

que se presenten 

sibilancias, dificultad 

para respirar, 

opresión en el pecho 

y tos. 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEUMONÍA 

Es un proceso inflamatorio agudo del 

parénquima pulmonar de origen 

infeccioso. El diagnóstico de 

neumonía se basa en la presencia 

de fiebre, sintomatología respiratoria 

variable y nuevas anormalidades en 

la radiografía de tórax. 

Es el resultado de la 

inflamación de los 

conductos que 

transportan el aire al 

interior de los 

pulmones y de ellos 

de nuevo al exterior, 

para así llevar a cabo 

la respiración.  

BRONQUITIS  

EPOC 

La enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica (EPOC) es una enfermedad 

pulmonar caracterizada por una 

reducción persistente del flujo de aire. 

Los síntomas empeoran gradualmente y 

la disnea, que es persistente y al 

principio se asocia al esfuerzo, aumenta 

con el tiempo hasta aparecer en reposo. 

La principal causa de la EPOC es la 

exposición al humo del tabaco 

(fumadores activos y pasivos). Otros 

factores de riesgo son: 

 La contaminación del aire de 

interiores (por ejemplo, la derivada de 

la utilización de combustibles sólidos 

en la cocina y la calefacción);  

 La contaminación del aire exterior;  

 La exposición laboral a polvos y 

productos químicos (vapores, 

irritantes y gases);  

 Las infecciones repetidas de las 

vías respiratorias inferiores en la 

infancia. 

TUBERCULOSIS 

Es una enfermedad ampliamente 

conocida, con pautas claras de 

diagnóstico y tratamiento, sorprende 

ver como con frecuencia se asiste a 

errores en conceptos elementales y 

en cuestiones de la práctica clínica 

diaria como la interpretación de la 

prueba de la tuberculina o los criterios 

para instauración de quimioprofilaxis. 
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