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Concepto de gerontología 

La gerontología es la ciencia que se dedica a estudiar 

los diversos aspectos de la vejes y el envejecimiento 

de una población, tales como biológicos, psicólogos, 

sociales, económicos y culturales.  

 

Valoración geriátrica 

Es un proceso diagnostico multidimensional e 

interdisciplinario, diseñados para identificar y 

cuantificar los problemas físicos, funcionales, 

psíquicos y sociales que se pueda presentar en 

ancianos, con objeto de desarrollar un plan de 

tratamiento y seguimiento de dichos sueños,  

Demografía del envejecimiento 

Es el resultado del cambio dinámico 

reproductivo entre nacimientos y la duración 

de vidas, es decir, por la reproducción 

poblacional 

Aspecto físico 

El aspecto físico es como un espejo, reflejo 

de modo de vida, nivel de higiene, 

alimentación o que tanto ejercitas tú cuerpo. 

Por eso se dice que es indispensable cuidar 

lo que se consume a finde tener un cuerpo 

saludable y acorde a la rutina que se lleva a 

cabo día a día 

Aspecto psicosocial 

se refiere a la conducta humana y su inserción en 

la sociedad, el accionar individual analizado 

desde los aspectos sociales. el ser humano y su 

comportamiento en un contexto social es objeto 

de estudio de la psicologia individual y de 

la sociología  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Síndrome geriátrico 

Son una forma de presentación de enfermedad 

común en los adultos mayores, se presentan como un 

conjunto de cuadros clínicos habitualmente 

originados por la interacción de enfermedades con 

alta prevalencia en esta edad y que con frecuencia 

originan incapacidad funcional o social en la población 

Osteoporosis 

Es una enfermedad esquelética que se 

caracteriza por adelgazamiento de hueso 

que se acompaña de un deterioro de 

microarquitectura de tejido óseo que 

compromete su resistencia, produciendo 

una mayor fragilidad de los huesos y un 

aumento de riesgos de fracturas.  

Ulceras por presión 

Son lesiones que se desarrollan en zonas 

de la piel sometidas a presión bien que el 

paciente esta en estado de que permanece 

en cama, este sentado en sillas de rueda o 

que lleve yeso por un prolongado tiempo. 

Se produce cuando se interrumpe la 

irrigación sanguínea a la piel por mas de 

dos o tres horas a medida que la piel se 

deteriora  

 

 
 

Intervenciones de enfermería preventivos de 

dependencia  

son uno de los grupos que más apoyo necesitan tanto 

de su familia como del sistema sanitario. Además, la 

atención domiciliaria permite al personal de enfermería 

ofrecer unos cuidados integrales y de calidad para que 

todas sus necesidades estén bien cubiertas y para ello 

se deber realizar planes de cuidados individualizados 
para que todo profesional conozca los problemas que 

se han encontrado y cómo se va a proceder a 

resolverlos. Papel de enfermería en el proceso de envejecimiento 

El papel de enfermería que trabaja en una residencia de 

ancianos o en un centro, es cuidar de todas las 

necesidades de los pacientes en edad avanzada que se 

imposibilitados a realizar actividades que solían ser 

cotidianas y sencillas. Un objetivo primordial de 

enfermería es garantizar un paciente con dificultad para 

caminar o con una discapacidad temporal o permanente 
 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemas respiratorios 

Los problemas respiratorios se producen 

cuando es cuerpo es incapaz de adquirir 

oxigeno que se necesita. Se producen como 

consecuencia de una nariz tapada o a causa 

de la realización de ejercicio físico  

Asma 

Es una enfermedad crónica que provoca que las vías 

respiratorias de los pulmones se hinchen y se 

estrechen. Esto hace que se presente dificultada para 

respirar como sibilancias, falta de aliento, opresión en 

el pecho y tos. Cuando se presenta un ataque de 

asma, el recubrimiento de las vías respiratorias se 

inflama y los músculos que las rodean se tensionan. 

Esto reduce la cantidad de aire que puede pasar por 

estas. 

Neumonía 

Es una infección que inflama los sacos 

aéreos uno o ambos pulmones. Los sacos 

aéreos que pueden llenar de liquido o pus, 

lo que provoca tos con flema o pus, fiebre, 

escalofríos y dificultad para respirar. 

Diversos microorganismos, como bacteria, 

virus y hongos pueden provocar neumonía  

Bronquitis 

Es la inflamación de las principales vías 

respiratorios de los pulmones, los 

bronquios, que son los encargados de 

transportar el oxígeno hacia desde los 

pulmones, lo que se irriten e inflamen y 

provoquen síntomas como tos seca, flema, 

sibilancias o falta de aire  

 

EPOC 

Es una enfermedad pulmonar crónica 

común, prevenible y tratable que afecta 

hombres y mujeres de todo el mundo. Los 

bronquios sufren daño y se restringe el 

intercambio de gases  

Tuberculosis 

Es una infección bacteriana causada por un 

germen llamado Mycobacterium 

tuberculosis. La bacteria suele atacar a los 

pulmones, pero puede también dañar otras 

partes del cuerpo. La tuberculosis se 

disemina a través del aire, cuando una 

persona estornude, tose o habla. 

 

 

 

 

 

 


