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EnfermedadesEnfermedades
respiratoriasrespiratorias

ASMA

BRONQUITIS

EPOC

NEUMONIA

TUBERCULOSIS

Es una enfermedad que provoca que

las vías respiratorias se hinchen y se

estrechen. Esto hace que se
presenten sibilancias, dificultad para

respirar, opresión en el pecho y tos.

 Animales (caspa o pelaje de mascotas) 

Ácaros del polvo 
 Ciertos medicamentos (ácido
acetilsalicílico o aspirin y otros AINE) 

Cambios en el clima (con mayor

frecuencia clima frío) 
 Químicos en el aire o en los alimentos 

Ejercicio

Los desencadenantes comunes del asma

incluyen:

La neumonía es un proceso
inflamatorio agudo del parénquima
pulmonar de origen infeccioso.
El diagnóstico de neumonía se basa en
la presencia de fiebre, sintomatología
respiratoria variable y nuevas
anormalidades en la radiografía de
tórax. 
Los procedimientos que utilizamos parallegar a un diagnóstico los llamamos
invasivos o no invasivos en razón a lasmolestias y riesgos que sometemos alos pacientes.

La bronquitis es el resultado de lainflamación de los conductos quetransportan el aire al interior de lospulmones y de ellos de nuevo alexterior
La causa másfrecuente de lasbronquitis agudasson microorganismosque infectan y, enconsecuencia,inflaman losbronquios.

El contagio se producemediante dos vías: � Através del aire: al toser yestornudar. Por eso serecomienda proteger a losdemás cubriendo nariz yboca en estos casos. � Através de contacto directocon piel o superficie quecontenga el microbio

La enfermedad pulmonar obstructivacrónica (EPOC) es una enfermedadpulmonar caracterizada por unareducción persistente del flujo deaire.
a EPOC tiene una evolución lenta y generalmente se
hace evidente a partir de los 40 o los 50 años de
edad. Sus síntomas más frecuentes son la disnea
(dificultad para respirar), la tos crónica y la
expectoración (con mucosidad)La EPOC no se cura. Sin embargo, el tratamiento
farmacológico y la fisioterapia pueden aliviar los
síntomas, mejorar la capacidad de ejercicio y la
calidad de vida y reducir el riesgo de muerte.

LLa infección tuberculosa es el

resultado del contacto de

Mycobacterium tuberculosis (MT) con

un determinado individuo, dando lugar

en su organismo a una respuesta

inmune tipo hipersensibilidad celular

retardada. 

aEl diagnóstico de la
enfermedad
tuberculosa es
microbiológico.
Requiere el
aislamiento y cultivo
de MT en muestras
biológicas

El tratamiento de la enfermedad

tuberculosa tiene como premisas

fundamentales, desde el punto de

vista bacteriológico,: 
1. Es preciso asociar varios fármacos

para prevenir la aparición de

resistencias. Toda monoterapia real o

encubierta llevará ineludiblemente al

fracaso y a la selección de

resistencias 2. El tratamiento tiene

que ser prolongado para evitar la

recidiva, en base a las distintas

velocidades de crecimiento de las

poblaciones bacilares coexistentes. 
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