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EL DESARROLLO HUMANO
EN MEXICO

desarrollo humano ESTUDIO DEL CICLO VITAL

en que se centra su

. desarrollo del ciclo vital
estudio

los procesos sistematicos
de cambio y estabilidad en gue es
las persona

EL DESARROLLO HUMANO
EN LA ACTUALIDAD

es un proceso de toda la

vida



MANEJO DE SENTIMIENTOS Y
EMOCION.

DIFERENCIA ENTRE EMOCIO
SENTIMIENTO

NY

EMOCION

que son

conjunto complejo de
respuestas quimicasy

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Las principales diferencias entre

SENTIMIENTO las Emocionesy los
Sentimientos son
Los sentimientos se relacionan
que son con necesidades culturales o

sociales

SENTIMIENTOS BASICOS

Las manifestaciones
emocionales proceden de cinco
sentimientos bésicos

cuales son

I i6n consciente

neuronales que forman un

patron distintivo

Mientras las emociones tienen
un caréacter circunstancial, los
sentimientos son actitudes
afectivas permanentes

que hacemos de la percepcion
de nuestro estado corporal
durante una respuesta
emocional

El Miedo

esta conformado por

la angustia la preocupacion el panico

nace cuando pensamos que
todo es malo en nuestra vida, y
nos preocupamos en lugar de
ocuparnos del problema.

es sufrir aquello que no ha
sucedidoy lo mas probable es
que no suceda.

el Enfado

la Tristeza

la rabia

es esa sensacion desgastante
de agobio, que nos enferma el
espirituy la mente

es cuando nace en nuestro

corazén terror por la vida, y

somos pesimistas en todo lo
que nos va a suceder

el odio

la frustracion

La soledad
i es un sentimi de derrotay es esa la falta de ilusion ante la

abandono espiritual, es una vida. Valdria preguntarnos qué
mezcla de rencor con hacemos para sentirnos vivos y
desesperacion. para salir de la rutina diaria

L

este es uno de los ser
que mas nos hiere y lastima,
porque nos lesiona el alma, y
nos apaga la alegria de vivir

la melancolia

la Alegria el Amor

el gozo la paz la armonia

I

nace de la union de mente y
espiritu, y viene a nosotros al
ser congruentes con lo que
decimos, pensamos y hacemos

la tenemos cuando estdn
equilibrados en conjunto
nuestros sentimientos.

es esa pesadumbre que
sentimos de algo que sucedié y
del recuerdo que nos lastima

es esa felicidad anticipada; es
saber paladear nuestra
existencia.



