
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: MAYRA LETICIA MARTÍNEZ ROBLERO.  

TEMA: INTELIGENCIA EMOCIONAL (UNIDAD 3).   

PARCIAL: PRIMERO. 

MATERIA: DESARROLLO HUMANO. 

NOMBRE DEL PROFESOR: ELIEL EDUARDO HERNÁNDEZ GONZÁLEZ. 

LICENCIATURA: ENFERMERÍA.  

CUATRIMESTRE: SEXTO B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAPA CONCEPTUAL 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

Continuo desarrollo   

Aceptarse a sí mismo 

A su vez conlleva 

Ser responsable, 

no culpable 

La integración de 
creencias, valores e 
ideales con el modo 
de actuar. Implica 
comportase según lo 
que lo que se cree. 

Ser lo que somos y actuar de acuerdo con ello, 
se puede reconocer lo que es constructivo para 
uno y los que nos rodean y saber cuándo y 
cómo responder a las demandas de los demás.   

Salir de la zona 
de confort 

Trabajar los 
pensamientos y el 
lenguaje verbal   

Hacer deporte   
El autocontrol, el equilibrio en la expresión de 
sentimientos y emociones, la habilidad para 

valorar, priorizar y tomar las mejores decisiones.    

Implica 

Utilizar las aptitudes 
para lograr algo que 
apasiona y satisface. 

La realidad no es la que 
daña, sino la percepción 
que se tiene de ésta. 

Lagarde explica que sin soledad 
no hay desarrollo de la 
autoestima, debido a que la 
soledad es un estado de conexión 
interior, de autoconocimiento 
mediante la evocación, el 
recuerdo, la reflexión, el análisis y 
la comprensión. 

Es parte de la identidad personal 
y está profundamente marcada 

por la condición de género.  

La confianza en la capacidad de 
pensar, de enfrentarse a los desafíos 
básicos de la vida, el derecho a 
triunfar y a ser felices, el sentimiento 
de ser respetables, de ser dignos. 

Por lo que: 

Consiste en: 

Branden propone que se asienta en 6 pilares: 

Se vive como un juicio positivo 
sobre uno mismo, basado en los 
cuatro elementos básicos del ser 
humano: físicos, psicológicos, 
sociales y culturales.   

Implica: 

Implica: 

Autorresponsabilidad 

Significa: 

Es injusto dejar que 
las decisiones que se 
tomaron en el pasado  
que no dejen avanzar. 

Aceptarse a sí mismo 

Esto permite: 

Significa
: 

Por ello: 

Cada persona es única e 
irrepetible, por lo que no 
sirve de nada compararse 
con el resto del mundo. 
Todos tenemos    puntos 
fuertes y débiles. 

Donde: 

Se aprenden: 

Vivir con propósito 

Respetar las 
necesidades, valores, 
sueños. Significa 
tratarse con respeto y 
mostrarse como se es. 

Promoción de una sana autoestima   

Además: 

Es por esto que: 
sus aplicaciones 

spn: 

Vivir el presente 

Claves para tener una autoestima sana: 

¿Qué es? 

¿Qué es? 

Nuevos recursos y  
se disfrutan los 
buenos momentos. 

Pilares de la autoestima   

Visión positiva 

Integridad personal 

Relacionado 
con: 

Por ejemplo:  

Comprender y aceptar 
nuestros comportamientos, 
decisiones, deseos, valores y 
creencias y nuestra felicidad. 

Valorar y reconocer lo que uno 
es y lo que puede llegar a ser. 

Es vivir conscientes de la propia 

integridad y de la integridad de 

los otros.  Se deriva de la 

dignidad humana y hace vernos 

como personas completas, 

integrales y con valor intrínseco.    

Entonces: 

Autoestima 

¿Qué es? 

Tiene que ver con el 
reconocimiento de la dignidad 

humana, la propia y la de los otros.    

INTELIGENCIA EMOCIONAL  

Branden entiende que no 
necesitamos la valoración de los 
demás sino la de nuestro interior.  Si 
nos desarrollamos de forma normal, 
transferimos la fuente de aprobación 
del mundo a nosotros mismos. 

Por lo que: 

La capacidad, 
la madurez, la 
coherencia y 
la aceptación.   

Quizás: 

Subjetivame
nte 

Respeto a si mismo   

Reconocer los logros 
y capacidades 

Sin embargo:  

Así mismo:  

Se sostiene y se nutre de 
capacidades que provienen de la 
individualización:  la autovaloración, la 
autocrítica, la autoevaluación, la 
disposición a la responsabilidad 
propia, la asunción de decisiones 
propias. 

Un derecho y una obligación que 
se tiene por el simple hecho de 
existir, está relacionado con la 
aceptación al otro y a nosotros 
mismos de forma incondicional.  

Esté acostumbrado a 
no ver tu mejor cara, 
pero no significa que 
no exista. 

Reconocer nuestras 
debilidades y también 
nuestros valores.   

Comprender nuestros 
límites y, centrarnos en 
los logros y fortalezas. 

Vivir conscientemente Autoafirmación 

Es importante: 
: 

Marcarse objetivos a 
corto plazco, reales 
y alcanzables. 

Sirve para: 

Cumplir sueños y 
alcanzar metas.  

Por ejemplo: 

Proporciona: 

Una percepción agradable de uno mismo, 
da un estado de ánimo positivo y felicidad. 

Los pensamientos 
negativos sobre 
uno mismo son 
injustos y crueles. 

Vivir con propósitos  


