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EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 

CONCEPTO 

los seres humanos emprendemos un 

proceso de cambio que continua 

durante toda la vida. Una célula 

única se convierte en una persona 

que vive, respira, camina y habla. 

Esta célula única se convierte en un 

individuo singular 

SE CENTRA 

en el estudio científico de 

los procesos sistemáticos 

de cambio y estabilidad 

en las personas 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL 

examinan las formas en 

que las personas 

cambian desde la 

concepción hasta la 

madurez, así como las 

características que se 

mantienen bastante 

estables. 

OBSERVACIONES 

ya que los resultados de sus 

investigaciones encuentran 

aplicaciones directas en la 

crianza, educación, salud y 

políticas sociales 

EJEMPLO 

investigadores de Boston 

observaron que los estudiantes 

de escuelas públicas que asistían 

a clases con hambre o con una 

dieta sin los nutrientes 

adecuados obtenían 

calificaciones más bajas y tenían 

más problemas emocionales y 

de conducta. 

Comprender el desarrollo adulto puede ayudar a las personas a 

entender y manejar las transiciones de la vida: la mujer que 

vuelve al trabajo después del permiso de maternidad, la persona 

que cambia de carrera o que esta por jubilarse, la viuda o el viudo 

que afrontan su perdida, el que lucha con una enfermedad 

terminal. 

Los científicos del desarrollo 

han constatado que el 

desarrollo humano es un 

proceso de toda la vida, el 

cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital 

EL DESARROLLO HUMANO EN LA 

ACTUALIDAD 

Con tecnología digital y computadoras, los 

investigadores examinan las expresiones faciales 

de lactantes en busca de signos primarios de 

emociones y analizan como se comunican las 

madres con los bebes. 

SE BASAN EN : 

Basándose en una amplia gama de disciplinas: 

psicología, psiquiatría, sociología, 

antropología, biología, genética, ciencias de la 

familia, educación, historia y medicina. 

DESARROLLO HUMANO EN 

MÉXICO. 

Esta noción se refiere a las oportunidades de los individuos 
para gozar de una vida larga y saludable, para  
acceder a conocimientos individual y socialmente útiles, y 

para obtener medios suficientes para involucrarse y decidir 

sobre su entorno. 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres 

aspectos básicos del desarrollo humano, 

medido en un rango de cero a uno, en el que 

los valores más cercanos a uno significan un 

mayor desarrollo humano. 

Los cambios en la dimensión 

de educación buscan 

capturar mejor las 

diferencias en la adquisición 

y el manejo de 

conocimientos individual y 

socialmente valiosos, por lo 

que el índice de educación 

ahora se obtiene mediante la 

escolaridad esperada y los 

años de escolaridad 

promedio para personas 

menores y mayores de 25 

años 
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NUEVA MEDICIÓN 

INTERNACIONAL DEL IDH 

LA PERSONA ES MÁS QUE 

LA SUMA DE SUS PARTES 

Nueva medición nacional y estatal del IDH 

El cálculo internacional del IDH se obtiene 

mediante registros de distintos organismos 

internacionales que captan información confiable y 

comparable para más de 180 países en el mundo. 

POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL 

HUMANISMO 

Bugental 

propuso los 

siguientes 

cinco puntos: 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de 

sus partes 2) El hombre lleva a cabo su existencia en 

un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de elección  

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación.  
 Gordon Allport 

propuso la distinción entre las orientaciones ideográficas 

y nomotéticas en psicología 

Allport no negaba la importancia de la orientación nomotética 

para la psicología, pero reclamaba un lugar importante, también, 

para la orientación ideográfica. 

Asch (1.952] 

fue pionero en la investigación acerca de la 

formación de impresiones en las personas y 

sus investigaciones estuvieron influidas por 

la corriente de la psicología de la Gestalt y 

convencido de "el todo es más que la suma 

de sus partes" 

consideró que los diversos elementos 

de la información que poseemos de 

una persona se organizan como un 

todo, generando una impresión 

dinámica, difícil de predecir a partir de 

los elementos separados. 

Bruner y Tagiur (1.954), 

plantearon la existencia de cierta lógica o teorías que 

le permiten relacionar la presencia de ciertos rasgos 

con la presencia o carencia de otros. 

Wishner (1960), citado 

por Moya (1999 

Mostró que si se conocen las 

relaciones entre rasgos, se 

pueden predecir los rasgos 

respuesta, esto es, la impresión 

que se formarán los perceptores 

a partir de los rasgos estímulos 



 

  

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR 

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y podríamos aún decir que 

compenetrados, dentro del existencialismo 

la existencia 

es expresión de la realidad y se 
contrapone a la esencia, la cual 
pertenece a un orden pensado y 
razonado, es decir, más o menos a la 
esfera de la posibilidad.  
 

La filosofía venía afirmando que la liberad era una facultad 

de autodecisión y autodominio que ejercía la voluntad. 

Pero el existencialismo quiere ir más lejos, al sostener el 

mismo ser en la libertad y al hacerla estructura de la 

propia existencia. 

La existencia es la subjetividad, aquello 

que por su propia naturaleza ni es objeto 

ni es objetivable. La razón tiende a 

objetivar para hacer las cosas pensadas, 

pero el espíritu, el yo, debe ser por 

principio inobjetable. La existencia no es 

una idea, sino una realidad, la realidad 

de la propia subjetividad. No es un 

género ni una especie, porque el género 

y la especie son pensados y universales, 

y la existencia es real y singular 

la libertad es el comienzo absoluto. Ella es la 

fuerza creadora más radical del hombre y, en 

lugar de tener ella causa, es, por el contrario, la 

que puede decirse que se confunde conmigo 

mismo y está en las raíces mismas de mí ser. 

La existencia es sede de choques dinámicos y de 

paradoja. La existencia de mi yo está en un fondo 

infranqueable para toda conceptuación, y todo lo que 

me es posible pensar con propiedad de mí mismo se 

refiero a mi ser empírico 

La existencia es el acto de romper la realidad dada de 

todo aquello que es objetividad en que se pierde. Si 

no hubiese algo indeterminado más allá de las cosas 

y de los objetos no habría existencia. 

El problema radical de la opción en el 

existencialismo consiste en saber de qué modo 

debo ser para ser yo mismo. El relieve que tiene en 

el existencialismo la vinculación profunda de la 

existencia y de la libertad coloca en el primer plano 

la cuestión de la elección, de tan indudable acento 

ético. 



 


