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Introducción  

 

 

En la última década ha quedado demostrado lo importante que ha sido el Trabajo social 

como profesión, la ayuda que brinda a diferentes tipos sociales y culturas, pero más 

importante aun lo que ha ayudado a cualquier persona desde en cualquier situación. 

En este ensayo se analizará puntos importantes que tiene el Trabajo Social. 

 

Desarrollo 

El inicio del Trabajo Social se originó de manera que solo era en unos cuantos, por 

decir así y al ser precisos; tenía mucho que ver con la Iglesia, pues ahí se eran donde 

se manifestaban ciertos grados de la profesión, pero en una escala menor y la ayuda 

de la que brindaban solo podían acceder unos cuantos, es decir, los más necesitados 

(indigentes, niños huérfanos, adultos mayores en situación extrema pobreza). Sin 

embargo, las personas que necesitaba de otro tipo de ayudas eran muy distinto porque 

no había quien tuviera la capacidad ni el conocimiento sobre como brindarle una ayuda 

o una guía en lo que necesitara.   

Por lo tanto, solo se brindaba ayuda a quienes su situación era muy deplorable, pero 

desde el punto de vista de la caridad y/o como religión sin poder brindarle hasta el 

mismo apoyo en cualquier parte. Debido a estas situaciones y la ayuda que requería 

la población nacional, pues carecían de información y conocimiento de los que los 

derechos protegen y le corresponde a cada persona lo hacía critica la situación.  

Sin embargo, mediante patronatos y gestores la iglesia insto a que la ayuda la 

necesitaban más personas con otras circunstancias, pues de esta manera se brindaba 

una mejor ayudar. Así el trabajo social surgió como respuesta a las necesidades más 

urgentes derivadas de las condiciones de miseria que vivían grandes núcleos de la 



población caracterizándose por “un amor a Dios” y un “hacer por amor al hombre”, 

fincados en principios de caridad y filantropía vigentes en esta época.1 

Y debido a la funcionalidad de este sector social, en la década de 1930 se crea la 

primera escuela de Trabajo Social por la profesora Julia Nava de Ruiz Sánchez, quien 

los objetivos con lo que se fundamentaba era de ayudar al bienestar social del 

individuo. El objetivo se había logrado de cualquier manera pues, aunque la situación 

había sido complicada también se reconocía como un tema profesional, y el gobierno 

federal tuvo que reconocer la labor de este tema. Pero se logró detectar, grupos 

vulnerables en la sociedad, personas que son de prioridad atenderlas por sus 

dificultades o circunstancias sociales, económicas, de religión, la edad, situación 

personal, todo esto se tenía que atender como se hace hoy.  

La realidad hoy día es que la constitución política obliga que los grupos vulnerables 

son quienes reciben la ayuda de manera prioritaria y las autoridades se encargaran 

que se cumplan sus derechos y que cuiden también su integridad, así como la 

colaboración de la sociedad en atenderlos como primarios y saber mediante el equipo 

necesario la formas, técnicas y poder ayudarlos en plenitud.  

Hoy en día, el objetivo principal del Trabajo Social es de la ayudar o que las personas 

puedan tener acceso a sus derechos o las ayudas que promueve el gobierno, y de 

alguna manera poder ayudar a que las obtengan o puedan actuar para obtenerlas. 

Entonces, se define como trabajo social como profesión y disciplina en la que se 

promueve el cambio y el desarrollo social, haciendo que todos obtengan por derecho 

la ayuda y sea de la mejor calidad. 

 

Al mismo tiempo, el trabajo social ha avanzado también en otras direcciones, de 

acuerdo a sus objetivos y aspiraciones, tales como la necesidad de una 

conceptualización coherente de la profesión que incorpore sus diversas raíces y sus 

intensos deseos de ser reconocida legítimamente como una profesión.2 

 
1  
2  



Su estructura en México se da mediante las situaciones de los grupos sociales, las 

personas y las facilidades que se ofrecen desde el gobierno; así también, como está 

el lugar donde se brinda ciertos servicios. Debido a todo se busca alternativas y ayudas 

que puedan servir a quienes la necesiten.  

 

 

 

 

 

 

Conclusión 

El trabajo social ha ido de la mano con la historia de la humanidad, pues hemos visto 

que de un lado hay quienes que necesitan y en esta parte son muchos las que la 

necesitan, además, también hay quien que proveer alguna ayuda de cualquier forma. 

En México, nació como obras de caridad y posteriormente se fue incrementando al ver 

que las personas de alguna manera necesitan de ayuda, dando paso a la profesión en 

1933 y su independencia como profesión, teniendo así la finalidad que hoy conocemos, 

de coadyuvar a la sociedad con sus derechos humanos.  
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