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Introduccién

Desde el punto de vista, las muchas necesidades que tiene el individuo en una
sociedad y asi como la situacion en la que se encuentra el pais influye mucho en la
calidad de vida de todos lo que conforman un pais o una comunidad. En México la
situacién econdmica, politica, social y religioso es parte de un entorno general de las
personas y los problemas sociales también forman parte de la situacién en la que se
encamina el pais. Por ello, en este ensayo se vera como ha sido el nacimiento de la
profesidén Trabajo social en el pais, y las condiciones en cémo fue desarrollandose a
través del tiempo. Ademas, como se ha vuelto en los dltimos este método de ayuda a

las personas.
Desarrollo

En la sociedad antigua para las décadas de 1920 en adelante ya se ejercia este papel
de caracter social, sin embargo; esto en esa época era visto solamente desde el punto
de vista religioso pues se creia que solo era caridad en favor de los necesitados, cabe
mencionar que pasaran necesidad o no, la verdad es que todos en conjunto tenian
necesidades tales como las de ahora en cualquier situacion hay necesidad por lo que
el gobierno no podian llegar de buena manera a los mas necesitados; asi como

también la falta de oportunidades.

Algunos mencionaban como buscar el bienestar social de las personas siendo asi
justos y equitativos en cuanto a oportunidades o tener lo que por derecho le
corresponde al individuo para tener una vida plena como alguien que pertenece a un
grupo. Para ello era necesario saber a qué tipos de desafios y problemas ticas se
enfrentaban las personas quienes pasaban necesidad, saber desde lo mas interno y
darle una solucion o apoyo necesario de acuerdo a lo que se pretendia hacer. Por
muchos afios este movimiento en favor de la sociedad mexicana no prospero porque
se creia como una fractura al gobierno o hacia menos a las instituciones nacionales

gue existian en ese entonces. Era mas facil tener un panorama en el que se pudiera



separar las necesidades y elegir las primordiales, claro teniendo la informacion debida,

cosa que no era nada sencillo.

En México la evolucién del trabajo social ha sido de manera pronunciada, desde el
punto de vista religioso la caridad o ayudar a alguien se conoce desde hace muchos
afos, pero de manera colectiva a una comunidad se habia vuelto muy dificil, entre
estoshechos se puede decir que el las técnicas basicas y los elementos primarios del
Trabajo Social se ha efectuado en cualquier situacion claro no conocido como tal, sino
como obras de un buen préjimo. Todo esto se ha quedado en la historia de la religion
y no como actos de relacién social con el fin de proveer la ayuda mas acertada a cada
problema que presenta el pueblo. Por muchos afios el papel de la religion en este
contexto social fue muy importante porque a nivel mundial la religiéon catélica ha
predominado hasta cierto punto asi que fue ahi donde se desenvolvié mas a plenitud
el tema del trabajo social. Ademas, se puede decir que fue el inico medio por el cual
el pueblo o el ser social podia obtener ayuda del gobierno o de otra forma.

Para el siglo XVIIl ya habia maneras de brindar ayuda a personas con necesidades
importantes mediante instituciones de asistencia establecidas por personas que tenian
un control sobre ciertas problematicas del contorno social; ademas, su trabajo era
investigar sobre las formas de vida de las personas que atendian. Para ese entonces
se conocian como visitadoras que su labor principal era recabar informacion de las
personas en grupo de la comunidad, asi como también de manera individual. Y como
en todos los casos el origen del trabajo social en todo el mundo sin excepcion de
México se asocia a la mera de asistencia social directa o formal, donde se formo
grupos de mujeres para atender problematicas en el pais y darles alguna ayuda o

solucion a ciertas dificultades que presenta pueblo.

En México, las muchas necesidades que surgen por ser considerarse un pais en
desarrollo han sido muchas, por eso el desarrollo del trabajo social habia sido muy
complicado porque se presentaban mas problematicas que soluciones a muchas
cosas del pais. Por eso, México en si el Trabajo social en México fue de menos a mas
en décadas y sin detenerse, pero se vio muchas ocasiones hacer poco o nada por el

pueblo mexicano



Hay que sefialar que el Trabajo social no nacié de obras de caridad o algo por el estilo
en la sociedad mexicana o por la religion. Mas bien, nace ante las necesidades de las
personas ya sea como una comunidad o de manera particular. Muchos mitos en este
tema mencionan lo contrario, pero no solo es tener intencion de ayudar sino de
hacerlode la manera correcta y organizada para el mejoramiento de la sociedad y a
su vez eldesarrollo del pais a través de las personas. En México su nacimiento se
debié a las mismas situaciones que pasan algunos paises la conjugacion de la
politica, instituciones de asistencia y problemas sociales a las que se enfrentaban las

personasde la época.

Para la década de 1920y 1930, se instauro de manera oficial y formal el Trabajo social
de la mano de la profesora Julia Nava de Ruiz Sanchez y en el afio 1936 se nombra a
la primera Trabajadora social, cuando Lazaro Cardenas era presidente de la nacion
mexicana. Con el objetivo de ayudar, a discapacitados, ancianos, mujeres personas

en situacion de medicion y otras mas puntuales.

Aunque ahora la ayuda es para todos, tuvo que haber situaciones para darle paso al
nacimiento y mejoramiento del Trabajo Social como profesién y disciplina. Hoy en dia
se ha vuelto de mayor importancia por el gran cambio de ideologias y nuevas formas
de sociedades esto da paso a nuevos niveles de operaciéon en la sociedad mexicana
con el fin de ayudar ante necesidades de las personas y el progreso del pais a nivel

mundial.



Conclusién

El mundo en general o una sola persona ha tenido necesidades en toda la vida, coas
gue ha querido satisfacer y es mas cuando se trata de algo necesario y que el individuo
tiene derecho de tenerlos. Por mucho tiempo la intencion de ayuda o guiar a una
solucién de las personas solo se consideraba desde el punto de vista religioso dandole
una importancia solo si tenias algo que ver con ella. Pero se demostré que es mas que
eso, pues la necesidad de tener servicios basicos importantes para una comunidad es
por derecho y no por contar una religion, y aunque su inicio fue desde la religion no
tiene nada que ver con su creacion sino por la falta de oportunidades o las politicas
gue regian al pais en cierta época de la vida social en México. La creacion de esta
disciplina fue muy importante para ayudar a las personas con rezago social en el pais
como brindarles calidad de vida digna a los indigenas y personas en situacion de
pobreza extrema o de cualquier indole. Fue necesario y primordial que este tema
existiera porque lo que hace por la sociedad actualmente es muy importante y se sigue

haciendo mejor y en todos los sectores sociales.
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