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“HISTORIA DEL TRABAJO SOCIAL EN MEXICO”

El trabajo social dio su inicio en México, con la participacion en el conjunto de
desarrollo del poder politico, asistencias publicas, la participacion de mujeres
realizando visitas domiciliarias a personas de escasos recursos tratandose de
demostrar amor que se manifestaba en ayudar a los necesitados con acciones
concretas: como alimentar, vestir y dar refugio que son acontecimientos
relacionados con las formas de ayuda y accién social en México, este amor se
proyecta con el auxilio de los problemas que surgen con relaciones econémicas-

politicas tales como la pobreza, enfermedades, la desigualdad social etc.

Con respecto a diversos movimientos sociales que surgen en el siglo XX
resultando una forma de accién social como multiprocesos de transformacion entre
el ser humano y su contexto ya que gran mayoria de la sociedad presentaba
necesidades y demandas donde no habia respuesta del gobierno en intentos de
reorganizacion hubo la recuperacion de algunas instancias de asistencia social que

se habian perdido.

Lo que fomento principalmente al inicio de trabajo social fueron las principales faltas
de atencion en cuestiones de salud y alimentacion encargandose del disefio de
programas de atenciones sanitarias y médico-social, interviniendo directamente en
grupos sociales que presentan desorganizacion o problemas sociales requiriendo el
actuar de un profesional que permitiria la eficiencia de éstos servicios y atenciones

de ésta época en la que se vivia.

Asi como el estado hace nacer a las llamadas inspectoras denominadas o dandole
el nombre oficial como investigadoras sociales a personas capacitadas, eficaces y
honorables iniciandose asi lo que hoy en dia se denominaria como trabajo social
construyéndose el profesionalismo y facilitando datos de la poblacion para el
bienestar de éste tanto en poblaciones pobre y marginadas como en poblaciones

populares.



Al principio de la historia no se les pedia a las inspectoras un nivel especifico de
estudios solo con tener primaria concluida era necesaria, hasta que gracias a una
gran figura y pionera del trabajo social Mary E. Richmond fue como la inspiracion
de la creacion de la primera escuela de trabajo social en México en 1933, fundada
por la profesora Julia de Ruiz naciendo como un salto del ser informante, para
obtener informacion y procesarla de manera que se pudiera utilizar para una propia
intervencién y sustentando el conocimiento para un diagndstico social, luego de tres
afios mas tarde se hizo oficialmente el nombramiento de la primera trabajadora
social, es asi como ciertas instancias lo empezaron a requerir como una forma de

ayuda para la poblacién que lo necesitaba.

Gracia a ello el gobierno del periodo de Lazaro Cardenas se promovieron las
instauraciones de apoyo a poblaciones vulnerables credndose hasta 1938 la
secretaria de asistencia publica como instancia encargada de la administrar bienes
y servicios para el bienestar social de toda la poblacién, requiriendo labores como
la del trabajador social para programas de brigadas indigena, agropecuarias entre
otros. El trabajo social tenia como un propésito fundamental a adaptar a quienes no

cumplieran con la orden social.

A partir de los afios 50 se formalizo la primera licenciatura de trabajo social en la
UNAM (Universidad Nacional Autonoma de México), es asi con el paso del tiempo
se fueron creando varias escuelas de trabajo social a nivel federal, caracterizandose
a los primeros profesionales como auxiliares, su funcién de ellos es identificar la

readaptacion de los individuos a los que se les considera disfuncionales.

El trabajador social se optdé como un agente liberador de pueblos, lo principal era
organizar y movilizar es por eso que el trabajo social es caracterizado por enfocarse
en la construccion de disciplinas sin que ninguna sea dominante, existiendo cuatro
posturas que son relacionadas con esta profesibn como: gestion social,
transformacion social, disefio de politicas publicas y promoviendo en cambio social.
Dicha profesion se basa tanto en la solidaridad, la caridad, filantropia mezclandose
y convirtiéndose en algo importante para dicha profesién al igual se configura en la

ayuda a mujeres a lo técnico y lo social.



El trabajador social como tal es el responsable en la gestion social es por eso que
ellos son los encargados y personajes principales de la propia carrera, teniendo un
poco de amor hacia el préjimo con el fin de hacer acciones transformadoras del

bienestar.

Esta profesion tiene la vision de hacer al trabajador social como un gestor y que
pueda desarrollarse en las instituciones como: sector salud, juridicas y existenciales
y que sea comprometido a nivel personal y no profesional, en cuestion de disefiar
el cambio social deseado y promover la gestién utilizando sus propias ideas
formandose con conocimientos disciplinares propios, es por eso que el trabajo social
al igual se utilizan métodos de caracter pragméticos orientados basicamente en la
intervencion de los intereses del individuo, al igual para el trato y apoyo grupal,
finalmente tomando en cuenta a la comunidad coadyuvando en la integracion de los
individuos disfuncionales a la sociedad. Por ello se promueve la organizacion de la
poblacion para satisfacer las necesidades y que se logre una adecuada actuacion
de ésta, en sociedades de permanentes cambios buscando una mejor calidad de

vida a la que antes tenian.

Ante ello se buscan propuestas para que el trabajo social se entienda como el
conocimiento de otras ciencias y disciplinas fortaleciendo a nuestra profesion que
contiene multiples y variadas connotaciones empleadas de acuerdo al contexto

donde se desarrolla.

En medida el trabajo social a partir de su aparicion se ha ido desarrollando con el
paso del tiempo gracias a la dedicacion que se le dio a dicha profesion, con el toque
esencial de querer hacer un cambio para todas las personas que lo necesitabas en
aquel entonces, cada afio se fue formalizando y estudiando problemas sociales
estudiandose alguna solucion y defendiendo derechos de las personas mas

vulneradas.

Hasta hoy en dia trabajo social ha sido una carrera reconocida mundialmente, sus
antecedentes han sido reconocidos gracias a los mayores pioneros que por medio

de sus obras han quedado para recordarse para siempre.



