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En este ensayo veremos sobre la importancia de la ética y la legislación en el trabajo 

social, al igual veremos sobre ¿qué es el trabajo social?, como es que la ética influye 

en el trabajador social ya que sin la ética yo creo que no se podría realizar un buen 

trabajo, así como la legislación es de gran importancia en el trabajo social ya que son 

todas esa leyes que nos ayudaran a poder realizar un buen trabajo asia nuestros 

usuarios, así que en este ensayo aprenderemos sobre qué tan importantes son tanto 

la ética como la legislación dentro del desempeño de un trabajador social.  
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¿Qué es el trabajo social? 

Señala que el trabajador social es un mediador que requiere la habilidad para dirigir 

estrategias hacia la persona, hacia el ambiente y la interacción persona-ambiente; él 

mismo, ¡también cuestiona la definición del método por el número de personas o 

tamaño del sujeto en tanto que la interacción individuo-grupo-comunidad es un 

“sistema relaciona!" donde el trabajador social aplica métodos. 1 

El trabajo social es una carrera que se encarga de ayudar a el que lo necesita ya sea 

un niño, una niña, un adolescente, un joven, un adulto o ya sea un adulto mayor, 

siempre y cuando el usuario tome la decisión de que necesita ayuda para que el 

trabajador social busque métodos para el beneficio de su usuario, puede ser de forma 

individual, familiar o institucional.  

La importancia de la ética en el trabajo social. 

La ética estudia la moral y determina cómo deben actuar los miembros de una 

sociedad. Por lo tanto, se la define como la ciencia del comportamiento. 

Cualquier intervención profesional, sea de la disciplina que sea requiere acciones y 

actuaciones éticas. Profesiones como la del trabajo social que persigue objetivos de 

mejora en la calidad y bienestar de las personas, no está exento de ello. 2 

Desde sus inicios el trabajo social y sus precursores nos han hablado de los principios 

éticos que lo sustentaban, de la asepsia y neutralidad que debían tener las 

intervenciones profesionales, de la autodeterminación de los usuarios, del respeto a 

su intimidad, de la confidencialidad y el secreto profesional, de lo objetivo y subjetivo, 

de lo universal y particular, de lo operativo e inoperante y en definitiva de la ayuda 

eficaz y efectiva.  

Si realizamos una mirada retrospectiva a esos inicios y un pasado no tan lejano, vemos 

como los valores y los principios más universales de las relaciones humanas (respeto, 

aceptación, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, etc.) junto con la lógica y el sentido 

 
1 Schwartz, citado por Compton y Galaway (1979). 
2 Begoña García Álvarez. 27 de noviembre de 2007. 

LA IMPORTANCIA DE LA ETICA Y LA LEGISLACION EN EL TRABAJO 
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común, eran los referentes que con mayor vehemencia marcaban gran parte de las 

acciones profesionales e incluso las personales.  

El trabajo social ha estado inmerso siempre en las referidas normas, principios, valores 

y criterios para poder diferenciar así lo prescrito, lo permitido, lo preferible y deseable 

de la acción profesional. 

La ética es una parte importante en el trabajo social ya que es lo que permite que un 

profesional pueda tener normas y valores morales que se deben respetar durante su 

trabajo, al igual la con la sociedad la ética se establece por medio de las costumbres 

implantadas por la propia sociedad.  

La importancia de la legislación en el trabajo. 

La legislación es el conjunto de leyes y reglamentos oficiales que rigen a los habitantes 

de un país. Estas son creadas por organismos autorizados y, una vez que se promulga 

debe ser respetada por todos. 

También se entiende por legislación a la ciencia que estudia todo lo referente a las 

leyes, desde los aspectos básicos a los filosóficos pasando por las diversas áreas del 

saber que influyen en esta práctica propia de toda sociedad.3 

“El 73 % de la población mundial no tiene o tiene un acceso muy limitado a la 

protección social, lo que da lugar a la perpetuación de la pobreza extrema y las 

penurias en la vida de la mayoría de los habitantes del mundo”4 

La seguridad social es un derecho humano consagrado en la declaración universal de 

derechos humanos y en el pacto de derechos económicos, sociales y culturales. Los 

estados tienen la obligación de proporcionar un nivel mínimo de bienestar y apoyo 

social a todos los ciudadanos. La recomendación 202 de la OIT (2012) relativa a la 

aplicación nacional de los pisos de protección social define un nivel mínimo de 

 
3 Isabel Valenzuela.  
4 (Informe de Protección Social Mundial 2014/15 de la OIT (2014)). 
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protección social como un derecho de seguridad social. Pero los gobiernos son libres 

en su forma de concebir y organizar sus sistemas nacionales de protección social. 

La importancia de la legislación en el trabajo social es porque mediante la legislación 

podemos saber cuáles son las leyes que se tienen que respetar para los usuarios que 

necesiten la ayuda del trabajador social ya que la legislación son el conjunto de leyes 

establecidos por medio de valores éticos y sociales que se encuentran vigentes, así 

que como trabajadores sociales debemos respetar esas leyes de la cual la sociedad 

tiene derecho.   
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En este ensayo pudimos aprender sobre la importancia que tiene la ética y la 

legislación en el trabajo social, como pudimos observar la ética es lo que estudia 

nuestro comportamiento y la legislación son todas esas leyes que se encuentran 

vigentes y tanto la ética como la legislación son de importancia dentro del trabajo social 

ya que por medio de la ética como trabajadores sociales podemos darle a conocer a 

las personas de nuestras normas, nuestros principios y nuestros valores, así como la 

legislación ayuda a que como trabajadores sociales podamos estar al tanto de todas 

las leyes vigentes a las cuales nuestros usuarios tienen derecho.  
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